Oikoumene

Autor(en):  Miyaschine, Toki

Objekttyp:  Article

Zeitschrift: ~ Zeitlupe : fur Menschen mit Lebenserfahrung

Band (Jahr): 56 (1978)

Heft 3

PDF erstellt am: 01.09.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-722589

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-722589

Der Herr gibt mir fiir meine Arbeit das Tempo an.

Ich brauche nicht zu hetzen.

Er gibt mir immer wieder einen Augenblick der Stille —
eine Atempause, in der ich zu mir komme.

Er stellt mir Bilder vor die Seele, die mich sammeln

und mir Gelassenheit geben.

Oft ldsst er mir miihelos etwas gelingen,

und es uberrascht mich selbst, wie zuversichtlich ich sein kann.
Ich merke: Wenn man sich diesem Herrn anvertraut
bleibt das Herz ruhig.

Obwohl ich zuviel Arbeit habe,

brauche ich doch den Frieden nicht zu verlieren.

Er ist in jeder Stunde da und in allen Dingen,

und so verliert alles andere sein bedrohliches Gesicht.
Oft — mitten im Gedriange — gibt er mir ein Erlebnis,
das mir Mut macht.

Da ist als ob mir einer eine Erfrischung reiche

und dann ist der Friede da und eine tiefe Geborgenheit.
Ich splire wie meine Kraft dabei wichst,

wie ich ausgeglichen werde und mir mein Tagwerk gelingt.
Dariiber hinaus ist es einfach schon zu wissen,

dass ich meinem Herrn auf der Spur

und dass ich, jetzt und immer, bei ihm zu Hause bin.

Moderne Nachdichtung des 23. Psalmes
durch Toki Miyaschine, Japan
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