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dies zu einem iiblichen «Altersbetreuerinnen-
lohn» von Fr. 9.— einen Betrag von monatlich
Fr. 270.— bis gegen Fr. 810.— ergeben. Sie
konnen den Ansatz ruhig auf nur Fr. 5.— pro
Stunde herunterschrauben — einen halben
- Putzfrauenstundenlohn also —, so ergibt dies
immer noch ein Pflegegeld von Fr. 150.— bis
Fr. 450.— als Anerkennung fiir die viele Ar-
beit, fiir die Belastung, die Umtriebe und —
Nebenkosten (Besuche, Autofahrten usw.),
welche eine Tochter erbringt. Da die im Brief
erwahnte Mutter ein ansehnliches Vermogen
hat, kann die Tochter mit ruhigem Gewissen
die Rente als Kostgeldbasis in Empfang neh-
men und dazu mindestens die Zinsen des Ver-
mogens als Entschddigung fiir ihre Arbeit gel-
tendmachen. Fr. 300.— im Monat sollten das
Minimum sein. Vermogen ist — ich wiederhole
es — fiir die alten und kranken Tage vorrangig
bestimmt, nicht um jene Erben, welche nichts
fiir den Elternteil getan haben, noch zusétzlich
zu begiinstigen. Uebrigens: Erbschaftssteuern
bezahlt man dann auch weniger!

Zum Schluss moéchte ich allen Leuten, welche
einen Elternteil bei sich aufnehmen, raten, sich
iiber die Preise der umliegenden Alters- und
Pflegeheime zu orientieren. Beachten Sie je-
doch, welche zusitzlichen Kosten zum Grund-
tarif hinzukommen. Meine Erkundigungen
haben ergeben, dass man in preisgiinstigsten
Heimen pro Tag mit etwa Fr. 40.— rechnen
muss, plus eben die zusitzlichen Kosten, je
nach Pflegefall. Pflegeheime verlangen jedoch
Tagesansitze von Fr. 50.— bis Fr. 80.— (und
mehr!). Dass dabei das Einkommen und das
Vermogen des Betagten eine Rolle spielen, ist
selbstverstdndlich.

Bis zum nichsten Mal Thre
Trudy Frosch-Suter

AHVVergniigen in

SAVOGNIN

7 Tage Spiel, Spass und Unterhaltung.
Halbpension Hochsaison Fr. 290.—.
Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen:

Telefon
081 74 14 66

Danilo Hotel
7451 Savognin
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AHV-Information

Pensionierung vor dem AHV-Alter

Meine Firma will mich und mehrere Kollegen
vorzeitig pensionieren; ich wiirde vom voll-
endeten 60. Altersjahr an von der Pensions-
kasse 2050 Franken pro Monat erhalten (ca.
24600 Franken im Jahr). Besteht eine Moglich-
keit, auch die AHV-Rente frither zu bekom-
men, evtl. mit einem entsprechenden Abzug?
0. S., Dietikon

@ Die Moglichkeit des vorzeitigen Bezugs der
AHV-Rente besteht heute micht. Das Problem
wird im Rahmen der 10. AHV-Revision stu-
diert,doch liegen bis heute noch keine Losungs-
vorschlige vor. Sollte Ihre Pensionierung aus
gesundheitlichen Griinden erfolgen, wire zu
priifen, ob nicht eine Invaliditit im Sinne des
IV -Gesetzes vorliegt; dann hdtten Sie namlich
Anrecht auf mindestens eine halbe IV-Rente.
Sprechen Sie dariiber einmal mit Threm Arzt.

@ Der — von vielen Versicherten gewiinschte
— vorzeitige Bezug wiirde aber auf jeden Fall
eine wesentliche Kiirzung der Rente zur Folge
haben. Dr. Peter Binswanger, einer der besten
Kenner der AHV, Mitglied des Direktionsaus-
schusses von Pro Senectute und der eidgenos-
sischen AHV-Kommission, hat im «Briicken-
bauer» vom 1. Februar 1980 die Meinung ver-
treten, bei einem Rentenbezug schon ab dem
60. Altersjahr miisste der Versicherte eine Kiir-
zung von 40—50 Prozent der Rente bis an sein
Lebensende in Kauf nehmen.

@ Solange das «Flexible Rentenalter» bei der
AHYV noch nicht verwirklicht ist, haben die von
ihrer Pensionskasse friihzeitig Pensionierten bis
zum 65. (Frauen: 62.) Altersjahr weiter Bei-
trige an die AHV/IV/EO zu zahlen.

@ Als Bemessungsgrundlage fiir die Beitrige
von Nicht-Erwerbstitigen dient deren Vermo- .
gen zuziiglich des mit 30 vervielfachten Renten-



einkommens. Die Ihnen versprochene Pension
von 24 600 Franken mal 30 ergibt 738 000
Franken. Sie hdtten laut Tabelle einen jihr-
lichen Beitrag von 1300 Franken als Nicht-
erwerbstdtiger zu leisten.

@ [alls Sie noch ein Vermdgen von z.B.
100 000 Franken besitzen, erhoht sich der Bei-
trag an die AHV/IV/EO auf 1500 Franken im
Jahr.

@ Sollten Sie aber nach I[hrer Pensionierung
noch teilweise erwerbstitig sein und dabei ei-
nen Jahreslohn von mindestens 6500 Franken
erzielen, ware mit dem darauf entrichteten Bei-
trag von 10,5 Prozent Ihre Beitragspflicht er-
fiillt; Sie hdtten also keine Beitrige als Nicht-
erwerbstdtiger zu bezahlen. Karl Ott

Aerztlicher Ratgeber

Melissensirup

Da ich jahrelang Melissensirup herstelle, moch-
te ich Thnen gerne mein Rezept bekanntgeben.
Es hat sich bis heute bewidhrt und der Sirup
wird kalt oder warm gern getrunken.

Rezept: 2 Tassen Bliiten, frisch oder gedorrt,
2 Zitronen scheibeln, 2 Liter siedendes Wasser
dariibergiessen, die Schiissel zugedeckt 3 Tage
stehen lassen und umriihren, dann absieben, mit
2 kg Zucker und 50 g Weinsteinsdure vermi-
schen. Nochmals 6fter umriihren und in 2 bis 3
Tagen in Flaschen abfiillen und kiihlstellen.
Mitunter Nachschau halten. Flaschen senkrecht
lagern. Frau G.in St. G.

Ich danke Ihnen fiir das Rezept und erginze
es gerne durch folgende Hinweise: Melissa offi-
cinalis, zu deutsch Zitronen- oder Gartenmelis-
se, wirkt beruhigend und heilend bei Nervosi-
tdat, Schlafstorungen, nervosen Storungen jeder
Art, besonders auch im Bereich des Magens
und des Herzen. «Melissa» (griechisch) bedeu-
tet Honigbiene. Die bis zu I m hohen bliihen-
den Pflanzen sind im Juli/August geliebt und
umschwirmt von Bienen. Die Blitter und Blii-
ten enthalten winzige Oeldriisen, die ein ange-
nehmes, zitronenartiges Aroma enthalten.
Durch ihren Sirup, aber auch als Tee oder in
«Klosterfrau-Melissengeist» wird der heilsame
und beruhigende Stoff aus der Pflanze gewon-
nen und dem Menschen nutzbar gemacht.
Pr.med. E. L. R:

Halt

Du dummes Rheuma!

Absorbine stoppt Rheuma, Arthritis, Hexen-
schuss und akute Muskelschmerzen.
Bereits nach 10 Minuten!

Sehen und messen Sie die Wirkung selbst
mit dem Thermometer: Ihre Haut wird rot
und ganze 2°C warmer! Verlassen Sie sich
darauf: Absorbine gibt Beweglichkeit und
Lebensfreude zurlick!

Es gibt Absorbine in New York, Tokio,
Mexiko und Hong Kong. Aber auch bei
lhrem Drogisten, bei Ihrem Apotheker.
Gehen Sie deshalb noch heute hin. Ver-
langen Sie ausdriicklich lhr Absorbine, Ihr
Antirheumatikum mit dem exklusiven Tupfer!

Ahsorbine®

in jeder Drogerie, in jedei Apotheke!
Akzeptieren Sie kein anderes Produkt.

Nieren-Blasen-
heschwerden

- Schmerzen in der Nieren-
gegend
Harnzwang und Harndrang,
besonders nachts
Blasen- und Nierenbecken-
katarrh
brennende Schmerzen beim
Harnlosen
vergeblicher Harndrang .

da helfen die hombopathischen

OMIDA-
Nieren-Blasentropten

30 ml Fr. 5.80 / 60 ml Fr. 8.80
in Apotheken und Drogerien
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