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Wohnung nur ausserhalb der Saison beniitzen
darf, das heisst im heissen Sommer, also genau
zur falschen Jahreszeit fiir uns « Winterschwal-
ben».

Relativ giinstig sind Arrangements in Apartho-
tels oder Pensionen mit eigener Kochgelegen-
heit. Wenn man selber so ein Logis findet, gibt
es neuerdings giinstige Fliige fiir Aufenthalte bis
zu 8 Wochen inklusive Riickflug fiir rund 700
Franken (ohne Transfer!). Gute Privatwohnun-
gen bekommt man nur schwer und zu 30 bis 40
Franken pro Tag. Vermieter werden kaum unter
drei Monaten im Winter abschliessen, und dies
ein Jahr zum voraus. Unser Quartier schnappte
uns jemand fiir den folgenden Winter weg, der
fiir gleich fiinf Monate eine grosse Anzahlung
leistete.

Langzeiturlauber im Hotel waren selten gliick-
lich. Diejenigen, die wir kennenlernten, hétten
nach einer gewissen Zeit lieber selber gekocht,
um von den Essenszeiten unabhéngig zu werden,
oder einfach, um etwas Verniinftiges tun zu kon-
nen. Auch Kurzzeiturlauber sollten niemals Mit-
tagessen zum voraus buchen, denn zu oft mdch-
te man sich tagsiiber frei fiihlen.

Wie kommt man auf Teneriffa zum Wandern ?

Uberall sind Wanderfithrer zu kaufen, z.B.
«Goldstadt: 40 Spaziergdnge und Wanderungen
auf Teneriffa» oder «Kompass-Wanderfiihrer:
100 Wanderungen auf den Kanaren». In der
deutschen Zeitung der Inseln steht jedesmal ein
Wandervorschlag. Baumeler veranstaltet ge-
fithrte Wanderungen. Im Hotel «Tigaiga» in
Puerto de la Cruz treffen sich «Wandervogel»
zum Planen gemeinsamer Unternehmungen. Die
Inhaberin der «Casa Magdalena Bajamar» an
der Durchgangsstrasse Carretera General unter-
nimmt jeden Mittwoch eine Wanderung mit de-
nen, die gerade Lust haben. Weil die erhaltlichen
Karten nicht sehr viel taugen, sollte man am An-
fang fiir grossere Unternehmungen, wenn im-
mer moglich, Anschluss suchen.

Bildreportage Konrad Wepfer
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«Sehen Sie am Horizont die schone weisse Pyra-
mide ?», fragt der Bergfiihrer.

«Nein», antwortet der Tourist.

«Das ist das Matterhorn», sagt der Bergfiihrer.
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Rucken-
schmerzen

sind Heilkrifte der Weide wirksam:
Extrakte aus der Weidenrinde, wie
sie in Zeller Rheuma-Dragées ent-
halten sind. Speziell bei Schmerzzu-
stinden infolge Verspannungen der
Wirbelsidule helfen sie lindernd.
Durch Massage der schmerzenden
Stellen mit Zeller Wirmesalbe lisst
sich die Wirksam-
keit der Dra-
gees kriftig
steigern. ,
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