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D en 64. Jahrgang unserer Zeitschrift (die aller-
dings erst seit 1973 «Zeitlupey heisst und sich an
das breite Publikum wendet) eroffnen wir mit einer
Serie von Alters- und AHV-Plakaten (S. 4— 10).
Sie sind entweder dem langen Kampfum die AHV
gewidmet oder unterstiitzten frither die jdhrliche
Sammlung von Pro Senectute. Der Kunstexperte
Dr. Willy Rotzler erliutert diesen Bilderbogen.
Der medizinische Beitrag ist diesmal der Verdau-
ung gewidmet (S. 20ff.). Interessant fiel die Um-
[frage iiber Wiinsche zum Alters- oder Pflegeheim
aus (S. 30—35). Uberraschend in dem Sinn, als all-
gemein der Lage und der Atmosphdre des Hauses
und der Selbstindigkeit der Bewohner mehr Ge-
wicht beigemessen wird als der Architektur. Gut
passt dazu der kurze « Wunschtraum im Pflege-
heim» auf S. 70. Die biographische Reportage
«Leute wie wiry (S. 53 ff.) handelt von einem Grab-
zeichen-Bildhauer aus dem Kanton Solothurn.
Stark gefragt sind unsere Leserdienste in der Ru-
brik «Sie fragen — wir antworteny (S. 44ff.) und
der Gedicht-Service (S. 67), der bald bedngstigen-
den Umfang annimmt. Die (erfreuliche!) Fiille an
Zuschriften veranlasste uns, der Rubrik «Liebe
Redaktion!y (S. 72-76) fiir einmal mehr Platz
einzurdumen. Der hintere Farbteil ist dem Senio-
ren-Reise-Spezialisten Geri Berz gewidmet (8.
781f.), den viele von Ihnen aus eigener Erfahrung
kennen. Das 10jdhrige Bestehen dieses in seiner
Weise einzigartigen Unternehmens bewog uns zu
einer eingehenden Darstellung. Die restlichen Sei-
ten enthalten die gewohnten Rubriken.

A uf der «Oikoumeney-Seite finden Sie ein Wort
von Albert Schweitzer (S. 19), das mich seit langem
begleitet. Ich hatte das Gliick, diesen grossen
Menschenfreund 1948 persionlich kennenzulernen.
Jener ersten Begegnung folgte eine Reihe von wei-
teren Gesprdchen, jeweils gefolgt von entsprechen-
den Artikeln oder Radiosendungen, die bedeutende
Spenden fiir Lambarene einbrachten. Der Ur-
walddoktor, dessen Vorbild mich stark beeinfluss-
te, schrieb diese ebenso schlichten wie aufriitteln-

den Worte auch fiir all jene, die sich iiber mangeln-
de Aufgaben im Alter beklagen. Nicht immer
kommen ja Anfragen von selbst, oft ldge die Initia-
tive bei jenen, die sich bitter iiber ihre Leere bekla-
gen. Frau B. zum Beispiel erkldrte sich bereit,
ihren Nachbarn im Block Wohnung und Blumen
zu betreuen bei Ferienabwesenheiten, sie legt jeden
Morgen die Zeitung vor sdmtliche Tiiren, nimmt
Pakete entgegen und erspart so manchen Abho-
lungsgang zur Post. An zwei halben Tagen pro
Woche besucht sie Alleinstehende im Altersheim,
natiirlich gehort sie auch zu den Helferinnen an
den Altersnachmittagen. Und ebenso ermoglicht
sie ihren Kindern ungestorte Ferien, indem sie die
Enkel zu sich nimmt. Kurz, Frau B. hat sich einige
hochgeschdtzte Nebendmter geschaffen und kennt
keine Frage nach dem Sinn ihres Lebens. Ich bin
iiberzeugt, dass auch der letzte Satz des Zitats voll

zutrifft.

S odann méchten wir alle Alleinstehenden unter
Ihnen besonders hinweisen auf unsere Umfrage
von S. 38. Gerne wiissten wir mehr iiber Ihre Er-
fahrungen mit Kontakt-Anzeigen oder Anldssen.
Den aktuellen Grund dafiir finden Sie im Leser-
brief «Partnerschaft als Juxy auf S.76. Wie Sie
wissen, nehmen wir keine Anzeigen von kommer-
ziellen Vermittlern entgegen. Schon lange mochten
zwei Kontaktstellen der beiden grossen Konfessio-
nen ihre Dienste ohne Gewinnabsichten anbieten.
Sollen wir unseren Klein-Anzeigen diesen seriésen
Biiros dffnen? Konnten sie Ihnen vielleicht grosse-
re Chancen verschaffen oder Enttduschungen er-
sparen? Ihre Antworten werden uns helfen bei der
Entscheidung iiber diese Frage. Wir hoffen auf
viele Antworten und danken fiir IThre Miihe. Volle
Diskretion wird zugesichert!

7 um Schluss ein erfrischender Neujahrsgruss aus

einer Alterssiedlung: «Ich bin sehr gliicklich hier.
Ich habe mich frohlich von zwei Dritteln meines
Hausrats getrennt und konnte damit viel Freude
machen. Ich komme mir vor wie ein Ballonpilot,
der Ballast abgeworfen hat, um besser fliegen zu
konnen.» Ballast abwerfen, ein Stichwort, das wir
ndchstens aufnehmen wollen.

Die Tage werden ldnger und wdrmer, das erste

Griin erwacht. Mit Thnen freut sich darauf mit
herzlichen Griissen

Yhr Prier Rindarikned;
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