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Wandern im Obergoms. Begegnen Sie der Vielfalt des Wallis, zusammen mit dem Naturfreund Gregor Jerjen.

Kneippen und Wandern. Geniessen Sie die Bergwelt von Vais GR und lernen Sie mit der Kneipp-Bademeisterin
Erika Nann die Kneipp-Methode kennen.

Kneipp neisst die ganzhemiche

Gesundheitslehre nach Sebastian

Kneipp. Dem Schweizer Kneipp-

Verband gehören ütfe'r 15'000

Mitglieder gn.

dann* bekommen Sie Fr. WO.-
• * */' "• -

Ermässigung bei den Férienwo-

•then .und ein gratis Jqhresabon-

nement der Kneipp-Zeitschrift.

Ja, ich bin dabei!
Schicken Sie mir Unterlagen zu dieser Ferienwoche:

Wanderwoche im Wallis vom 20. bis 27. August 94 im Hotel Glocke in Reckingen
^

(Goms) ab Fr. 870.- (Doppelzimmer, Halbpension). Anmeldeschluss 30. Juni 94 |j

Kneipp-Aktiv und Wandern vom 11. bis 17. September 94 im Hotel Therme

in Vais GR, Fr. 820.- (Doppelzimmer, Halbpension). Anmeldeschluss 5. Aug. 94

Ich trete dem regionalen Kneipp-Verein bei.

Ich bestelle ein Jahresabonnement von Kneipp - Natürlich leben!
12 Ausgaben für Fr. 40.-, im Ausland Fr. 50.-.

Name Vorname I

Strasse PLZ/ Ort

Telefon Unterschrift J
Bitte einsenden an: SCHWEIZER KNEIPP-VERBAND, Seftigenstrasse 57, 3007 Bern,
Telefon 031/372 45 43

Zeitlupe I

Zeitlupe 3/94 23
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