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Re/sen
Skiwoche ohne
Altersgrenze

Bei Freizeitangeboten an Familien
und Jugendliche zu denken ist gut,
ältere Menschen miteinzubezie-
hen noch besser. Die Ferienregion
Meiringen/Flasliberg zum Bei-

spiel macht älteren Gästen im
kommenden Januar und März
Pauschalangebote, die eine kom-
fortable Hotelunterkunft, Skifah-

ren mit erfahrenem Skilehrer und,
nach Wunsch, gesellige Abend-

programme beinhalten. Diese

Spezialarrangements unter dem

Motto «Winter aktiv» bestehen

aus sechs Übernachtungen mit
Halbpension in einem guten Ho-
tel in Meiringen oder Hasliberg,
einem regionalen Skipass sowie
der Begleitung eines ortskundigen
Skilehrers. Je nach Interesse der

jeweiligen Gruppe wird zudem ein

spezielles Abendprogramm orga-
nisiert. Für diese «Winter aktiv»-
Wochen sind vier Daten vorgese-
hen: 8.-14. Januar, 15.-21. Januar,
12.-18. März und 19.-25. März. Je

nach Hotel und Zimmerkategorie
kostet das Vergnügen zwischen
801 und 993 Franken.
7oun'sf /n/ormaiion F/usZiberg,
6084 HasZz&erg,
TeZ. 036/71 42 22

Lenk 50 plus
Auch die Schweizerische Ski-
schule Lenk hat in Zusammen-
arbeit mit dem Schweizerischen
Skiverband (SSV) ein attraktives
Wintersportprogramm für die ge-
hobene Altersklasse anzubieten.
Man muss sich nur fit fühlen und
mindestens 50 Jahre alt sein, um
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daran teilnehmen zu können.
«Winter aktiv 50 plus» heissen die
drei- und sechstägigen Program-
me. Im Vordergrund stehen vor al-
lern Gemütlichkeit und das Alpin-
Skifahren. Enthalten sind aber

auch, je nach Wunsch, Langlauf
oder Skating, Skibobfahren, Win-
terwandern oder Curling. Die
«Winter aktiv 50 plus »-Program-
me werden von Leitern und Leite-
rinnen des Schweizerischen Inter-
Verbands für Seniorensport (SISS)
betreut. Als Termine stehen die

Tage vom 8.-25. Januar und vom
12.-26. März 1995 fest. Im Preis

inbegriffen sind Hotelunterkunft,
Skipass, z.T. Ausrüstungsmiete,
Eintritt ins 34 Grad warme Mine-
ralhallenbad und Abschlussabend
mit musikalischer Unterhaltung.
Für stressfreie Hin- und Rückfahrt
zur und von der Lenk sorgt Marti-
Reisen mit komfortablen Bussen.
Der Pauschalpreis für sechs Tage

beträgt pro Person zwischen 1093

und 1315 Franken (Basis Doppel-
zimmer mit Morgenessen).
SSV TeZ. 031/950 61 11, öez

einer Marti TiZiaZe oder TeZ.

032/82 01 11 (Marfi KaZZrzac/z).

Auf Kamelen
durch den Sinai

Durch die faszinierende vielfältige
Wüste Sinai mit ihren Oasen zieht
der Kameltreck von der Küste zu
den alten Karawanenwegen hin-
auf zum Mosesberg. Wer sich die-

sen Traum einmal erfüllen will, hat
im kommenden März, April und
Mai Gelegenheit dazu. Heidi Mül-
ler-Ruoff im zürcherischen Stäfa
bietet diese aussergewöhnlichen
Kamelreisen an. Während des

neuntägigen Trecks ist die Zeit
ausgefüllt mit Reiten, Wandern
(ca. 4 bis 6 Stunden täglich) und
Kochen am offenen Feuer nach
traditioneller Art. Übernachtet
wird auch unter freiem Himmel.
Das Tempo ist dem Schritt der Ka-
mele entsprechend gemächlich.
Also garantiert keine Hektik. Die
Trecks werden sicher geführt und
begleitet von deutschsprechenden
Reiseleitern und von Beduinen.
Beendet werden die eindrucksvol-
len Tage am Roten Meer mit der

Möglichkeit zum Baden, Schnor-
cheln und Tauchen. Der Preis in-
klusive Flug ab Zürich, Transfers
und volle Verpflegung mit Unter-
kunft in Beduinendorf oder Bun-
galowbeträgt ab 2750 Franken pro
Person.
Das Program?« wrzd Aus&ün/Ze
sind er/zäZiZic/z frei?« KorzcZz'&e

S/zop »o« TZez'di MüZZer-Ruo#
an der Aberensirasse 51,
8712 SZä/a, TeZ. 01/926 49 44.

Indischer Ozean und
Ostafrika

Je weiter und ungewöhnlicher die

Reise, desto wichtiger das Ver-

trauen und die Sicherheit, die ei-

nem ein Veranstalter bieten kann.
Nebst den Grossen, wie Kuoni,
Hotelplan und Imholz, gibt es

auch eine Reihe von kleineren
Spezialisten, die dieses Vertrauen

gemessen. Nun bieten zwei ehe-

malige Hotelplan- bzw. Kuoni-
Profis mit jahrelanger Erfahrung
vor Ort im Indischen Ozean und

Ostafrika genau diese Destinatio-

nen in eigener Regie an. Sie heis-

sen Kurt Zürcher und Kurt Eber-
hard und ihre neue Firma in
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Schaffhausen nennen sie «Let's go
Tours». Zu ihren Spezialitäten
gehören Uganda und Madagas-
kar-Rundreisen, kleine Hotels
und Gästehäuser auf den Seychel-
len, schon ab zwei Personen ga-
rantierte Rundreisen und Safaris

und jede Variante an Reisekombi-
nationen für all ihre Destinatio-
nen. Ein interessantes Beispiel ist
die geheimnisvolle, jedem Kind
aus Tausendundeiner Nacht be-

kannte Gewürzinsel Sansibar.
Zudem findet man bei diesen Ver-
anstaltern auch Angebote für
Mauritius, La Réunion, die Ko-
moren und für Ostafrika neben

Uganda natürlich auch Kenia und
Tansania.

Azzsfeün/Ze zzzzcZ cZer RaZaZog sz'zzzZ

er/züZZZz'c/z bez «LeZ's go Tours»,
VorsZaeZZ J4, PosZ/ac/z 327, <5201

ScZzzz/jf/zûusezz, TeZ. 055/24 70 77
zzzzcZ aZZe« gzRe« Reisebüros.

Für diejenigen, die sich noch nicht
entschieden haben, wie und wo sie

die Feiertage verbringen können,
hat «railtour-suisse» in Zusam-
menarbeit mit den SBB sicher
noch ein paar lohnende, festliche
Angebote. Es muss nicht immer
Salzburg oder Nürnberg sein. Rail-

tour bietet zum Beispiel auch vom
23. bis 26. Dezember Festtage in

Davos und Pontresina mit weih-
nachtlicher Schlittenfahrt, Aus-

flug mit der Berninabahn oder
dem Glacier-Express sowie Unter-
kunft in gepflegten Hotels. Zu ha-
ben sind diese Arrangements mit
1.-Klasse-Bahnbillett, drei Über-

nachtungen, reichhaltigem Essen

und Ausflügen, pro Person mit
Halbtaxabo ab 850 Franken. Ähn-
liehe Festtags- und Adventsreisen-
Angebote für Leute, die in der
Schweiz bleiben wollen, gibt es in
Zernez, Chur und Disentis.
Aizsfeü«/fe bez /eüewz Reisebüro
uzzü aZZen SBB-Ver&au/ssieZZe/z
und grössere« Ba/zzzZzö/e«.

RezZabZiozz: Roztraü ßrzesc/zZi«

Festtagsreisen
in letzter Minute

Baden?
Aber sicher!
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Ich interessiere mich für die Badeliege «Rifton». Bitte senden Sie

mir Ihren Prospekt und Ihre Preisliste.

Bitte senden Sie mir den Katalog «Interessante Hilfen im Alltag»
mit über 300 praktischen Hilfsmitteln (Schutzgebühr Fr. 3.-).

Ich bestelle den Katalog «Reha-Ratgeber» mit 160 Seiten
(Schutzgebühr Fr.5.-).

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Mit der Badeliege Rifton
aus stabilen und zugleich leichten Plastikgestängen und einer
reissfesten hygienischen Polyvinylbespannung wird die tägliche
Körperpflege für Kinder und erwachsene Patienten zum Vergnü-
gen. Sie ist individuell von 0° bis 90° verstellbar, von leichtem
Gewicht, absolut rutschfest und ermöglicht mit Sicherheit ein
entspanntes Baden. Die Brust- und Beingurten sowie die Kopfpe-
lotten können in verschiedenen Höhen angebracht werden.
Verwendbar als "Liegestuhl" im Freien, als Schaukelsitz oder,
montiert auf ein fahrbares Alugestell, als Duschstuhl. Vier diverse
Modelle für Körpergrössen bis 183 cm.
Also die ideale und universelle Badeliege!

MEDEXIM AG, Solothurnstr. 180
2540 Grenchen, 065 55 22 37 #»fCTC*l*AJ#ff
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