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THEMA | HEIMTIERE
Freunde auf vier Pfoten

INTERVIEW | HUGO LOETSCHER
Wir haben zu Hause drei Biicher gehabt
WAS MACHT HEUTE ...

Monica Briigger

ZEITSPIEGEL

Maggi: Trdnen in der Suppe
Klausenrennen: Wenn der Klausen bebt!
DIE ZEIT UNTER DER LUPE
Notizen am Rande

Worte des Monats

DAFUR UND DAGEGEN

Jagdverbot

SCHONES LEBEN

Jahrzehntelang Kopf-Arbeit
WANDERN

Im Arvenwald {iber dem Gletscher
UMFRAGE

Horen

GESUNDHEIT

Inkontinenz: handeln statt schweigen
KULTUR

Biicher: «Alle Welt hat zu tun»

Film: «About a Boy»

Filmklassiker auf Video: «Herrgottsgrenadiere»
Musik: Volkstiimliches von der Opernbtihne
Museumstag: Handwerkliche Kostbarkeiten

KOCHEN UND GENIESSEN

Apfel - siiss und pikant

BRIEFE

Ihre Meinung

RATGEBER AHV

Splitting und Scheidung

PRO SENECTUTE

Der Kunst begegnen offnet Augen...
Pro Senectute Kanton Luzern
Kantonale Pro-Senectute-Organisationen
JASSEN MIT GOPF

Als der Trumpf-Buur ein Sanger war ...

RUBRIKEN
Impressum, Editorial
Kleinanzeigen
Marktplatz
Bestelltalon
Gliickstreffer
Preis-Kreuzwortratsel
Cartoon
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INHALT |

HAUSTIERE
Tiere bereichern den
Alltag. Sie sind Kontakt-

| stifter, Gesundheitsforderer

und Seelenwarmer. Doch
bevor ein vierbeiniger
Partner ins Haus kommt,
gilt es einiges zu bedenken.
Seite 6

" ALETSCHGEBIET
. Als erste Schweizer Land-

schaft wurde die Region
Jungfrau-Aletsch-Bietsch-
horn zum Unesco-Welt-
naturerbe ernannt. Der Blick
auf den Aletschgletscher
bleibt unvergessen.

Seite 32

HARNABGANG
Jede zehnte Person iiber 60
und jede dritte tiber 80 ist

¥ von Inkontinenz betroffen.

Doch wer das Schweigen
bricht und sich informiert,
kann ein weitgehend
normales Leben flihren.
Seite 38

KUNST BEGEGNEN

Pro Senectute Kanton Zug
bietet vielfaltige Veranstal-
tungen an, bei denen éltere
Menschen sich mit Kunst-
werken auseinander setzen
oder selber kiinstlerisch
tatig werden.

Seite 60
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