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WANDERVORSCHLAG

Als Wahltessiner haben mein Mann und
ich vor kurzem eine herrliche zweitagige
Wanderung in unserer Umgebung ge-
macht. Sie ldsst sich auch in zwei Tages-
touren unterteilen: Ausgangs- und End-
punkt der Wanderung ist die Bergstation
Monte Lema im Malcantone. Die Tour
fiihrt von dort aus Richtung Monte Ta-
maro, bei Pianoni wird der Weg nach
links hinunter zur Alpe Montoia einge-
schlagen. Durch unberiihrte Wiesen und
Walder fiihrt er nach Ragada und weiter
durch ein zauberhaftes Tal bis zur ver-
lassenen Monti Sciaga (altes Maiensdss),
die aufgekauft wurde und dem Touris-
mus zugdnglich gemacht werden soll.
Von dort aus gelangt man iiber einen be-
wundernswert angelegten Weg ins typi-
sche Tessiner Dorf Indemini. Dort gibt es
Ubernachtungsmaéglichkeiten. Am zwei-
ten Tag startet man in Indemini, geht den
Weg vom Vortag bis Bolletta und weiter
durchs wildromantische Val Giona zum
sehenswerten, autofreien Dorf Monte-
viasco in Italien. Gemditlicher ist der Weg

von Indemini iiber Biegno nach Piero,
wo man die Seilbahn nach Monteviasco
nehmen kann. Von dort aus kehren wir
liber die Alpe Polusa, Alpe Corte und
Alpe Merigetto auf den Monte Lema
zurtick. Ute Bhagwanani, Novaggio

HANDTASCHEN-ALARM
Ich mache mir Sorgen, dass ein
Schrillalarm ein Gehdrtrauma auslosen
kann - vor allem wenn schon eine Scha-
digung besteht. Dieses ist bekanntlich
sehr schwer zu behandeln, wenn iiber-
haupt. Tinnitus kann sehr qudlend sein
fiir die Betroffenen. Deshalb die Frage: Ist
die Gefahrlichkeit gentigend gepriift und
sind die Besitzer/-innen deutlich darauf
hingewiesen worden?

Elisabeth Friederich, Miinchenbuchsee

Tatsdchlich konnen Handtaschen-Alarme
das Gehor auch gefdhrden. Das bestdtigen
Gehorfachleute. Dabei spielen die Dezi-
belstdrke und Dauer der Larmeinwirkung
eine Rolle, ebenso personliche Gehoremp-
findlichkeiten. Ein hdéchst vorsichtiger
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Umgang mit solchen Gerdten ist deshalb
wichtig. Bei einer echten Bedrohung von
Leib und Leben muss daher bei den
Selbstschutzmassnahmen eine individu-
elle «Schadenabwdgung» vorgenommen
werden. Die Redaktion

LUST AUF THEATER?

Was nun? fragte ich nach meiner Pensio-
nierung. Oft heisst es, Pensionierte igeln
sich ein und trauern dem Erwerbsleben
nach. Aber das muss nicht sein! Da ich
die Musik schon lange liebte, aber keine
Noten mehr lesen konnte, kaufte ich ei-
ne Drehorgel. Jetzt kann ich wieder mu-
sizieren. Um mit dem Orgeli auch ande-
ren Freude zu bereiten, griindete ich vor
zwei Jahren eine Theatergruppe. Der Ap-

plaus spornt uns an. Lilo Stdssel, Ziirich

In den Leserbriefen gedusserte Ansich-
ten miissen nicht mit der Meinung der
Zeitlupe iibereinstimmen. Die Redak-
tion kann Kiirzungen vornehmen.
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Rollator Liberty

Leicht, faltbar,

sicher! Der ideale
Begleiter. Einfach
in der Bedienung.

Fr. 288.- statt Fr. 384 .—

MEDICUS AG

www.medicus-ag.ch

Profitieren Sie. Aktionspreis!

(Preis inkl. MWSt., exkl. Lieferung/Verpackung)

Gleich bestellen und schon bald
geniessen auch Sie wieder den
Einkaut und die Spaziergédnge.

Libernstrasse 24, 8112 Otelfingen
Tel. 0848 87 87 87, Fax 0848 87 87 07

Ein Treppenlift...

damit wir es bequemer haben!
«Wir warteten viel zu lange»

l Name/Vorname

sofort Auskunft
01/920 05 04

Bitte senden Sie mir Unterlagen O
Ich mdchte einen Kostenvoranschlag [

e fir Jahrzehnte

® passt praktisch
auf jede Treppe

® in einem Tag
montiert

I Strasse

| PLz/Ort

I Telefon

ZL.Sept.2002

Die Spezialisten fiir

Treppenlifte
innen und aussen
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