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0.
RHEUMA-INFORMATIONEN

^ Rheuma schmerzt... Rheuma behindert... Rheuma

Ü kann unsichtbar sein... Bei den meisten rheumatischen

f Erkrankungen sind die Ursachen nicht genau bekannt.

Deshalb sind vorbeugende Massnahmen besonders

wichtig. Eine ausgewogene Ernährung, Training und eine korrekte

Körperhaltung tragen Wesentliches zur Prävention bei. Ganz nach der

Redewendung «Wer rastet, der rostet» ist ein gut trainierter Körper die

beste Voraussetzung, um abnützungsbedingten Formen von Rheuma

entgegenzuwirken. Der Verlauf der Krankheit kann bei frühzeitigem

Behandlungsbeginn zudem positiv beeinflusst werden. Unter dem
Titel «Rheuma vorbeugen - mit Rheuma leben» steht in Apotheken
und Drogerien eine Auswahl der wichtigsten Tipps der Rheumaliga

zu den Themen Ernährung, Bewegungsprogramme, körpergerechtes

Arbeiten, Sitzen und Liegen zur Verfügung.
D/'e /Werkb/dffer können grafts aucb d/'rekf besfe//f werden über d/'e

Scbi/i/e/zer/scbe /?beumo//gq, Fe/efon 0/ 487 40 70, /nfernef

mwi/.rbeumo//go.cb

AKTIONSMONAT BRUSTKREBS

Brustkrebs - ein Schicksal, das in der Schweiz jedes Jahr

A \ bis zu 4000 Frauen und einige wenige Männer ereilt.

; Angst, Panik, Schmerz, Depression, Erniedrigung und

Ausgeliefertsein sind vorprogrammiert. Dem stellt die

Krebsliga Schweiz Fachwissen, Mut zum Fragen, objektive Informa-

tion, Solidarität, Trost und Tipps entgegen. Vom 1. bis 31. Oktober

2002 führt die Organisation einen nationalen Aktionsmonat zum
Thema Brustkrebs durch. Als Zeichen der Solidarität wird die kleine

rosarote Schleife verteilt, und als Höhepunkt im Rahmen eines Festes

in Bern am 31. Oktober der Solidaritätspreis «Pink Award» verliehen.
Er geht an die Leiterinnen der Sportgruppen «Bewegung und Sport
bei Krebs». Solche Kurse finden in der ganzen Schweiz statt.

Krebs//ga Scbwe/z, Fffingersftusse 40, 300/ ßern, Fe/. 03/ 389 9/ 00,
/nfernef iwiw.si/wssconcercb • ßesfe//fe/efon ßroscbü/e «Bewegung
und Sport be/ Krebs» 0844 85 00 00 • /nformoftonen Akft'onswocbe

/m /nfernef www.breosfconcercb • ßerafungsfe/efon ßrusfkrebs 0800
55 88 38 i/om /. b/s 3/. Okfobe/; /Wo/Do/F/; /4.00 b/s /8.00 Ob/;

D//M; 70.00 bis 78.00 dbr ('Gespräche kosfen/os und ou/" H/unscb

anonym).

SENIOREN IN

DIE HÖRSÄLE

Im Herbst beginnt
das neue Semester

an den Senioren-

Universitäten in

Bern, Basel, Luzern,

Zürich und Winter-

thur. Ob erneuer-
bare Energien,

ägyptische Hieroglyphen, Astrophysik oder russische Ikonen - die

Programme bieten für alle etwas. Die Senioren-Universität steht

allen ab 60 Jahren offen sowie auch den Frühpensionierten.
Die Kosten pro Semester betragen zwischen CHF 60 - und 100.-;
Einzeleintritte sind möglich.
• Sen/oren-Dn/Vers/fäf Bern, Fe/efon 03/ 63/ 82 53,
sen/bra/7un/@/md.un/be.cb, www.advd.un/'be.cb//'md/sen/brenun/'

Semesferbeg/bn 2/. /0.2002
• Sen/oren-Dn/Vers/fäf ßcrse/, Fe/efon 06/ 269 86 70,

sen/brenun/'@un/'bas.cb, ab 28.70.2002
• Sen/'oren-lfo/Vers/fäf /.uzen?, Fe/efon 04/ 4/0 22 7/,
sen. un/'@f/'c. cb, www.sen-un/-/u. cb

•Senforen-Onn/ers/föfZür/cb, Fe/efon 0/ 635 66 66,

senun/@zui/.un/zb.cb, www.sen/'orenuncun/zb.cb, ab 28.70.2002
• Dn/Vers/före l/or/esungen I/Wnfertbur, Fe/efon 052 232 70 2Z
ui/w@sw/sson//ne.cb, Semesferbeg/'nn 28.70.2002

efac-TÄ/VGO
Der revo/uf/onäre F?o//afor.

/bre freue H/'/fe für s/'cbere

Spaziergänge und d/'e

fäg//cben E/'nkäufe.

E/nz/garf/ges ßremssysfem
und e/'nma//ger Ea/fmecba-
n/'smus. Komp/eff m/'f Korb,
Rückengurf und 7äb/eff.
E/'n Sp/'fzenprodukf aus
Schweden.

Prospekte und F/änd/er//sfe :

jr
Promed/Tec Sàr/, Posffacb, 7032 Romane/-sur-Lausanne
Fe/efon 027 737 54 72, Fax 027 737 54 78
/nfernef: www.promed/'fec.cb
E-/Wa/V: promed/'fec@b/uew/'n. cb
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Ein Treppenlift...
damit wir es bequemer haben!

«Wir warteten viel zu lange»

Die Spezialisten für _ Tramstrasse 46

2^ ,»n "C RAG AG 8707 Uetikon a/See
innen una aussen

• für Jahrzehnte
• passt praktisch

auf jede Treppe
• in einem Tag

montiert
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sofort Auskunft
01/920 05 04

Bitte senden Sie mir Unterlagen
| Ich möchte einen Kostenvoranschlag

I Name/Vorname

| Strasse

| PLZ/Ort

| Telefon
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