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LEBENSGESCHICHTEN
Erinnerungen an frühere
Erlebnisse und Erfahrun-

gen sind eine Schatztruhe.
Wir zeigen Ihnen verschie-
dene Möglichkeiten, Ihr
Leben für die nachfolgen-
den Generationen zu
dokumentieren.
Seite 6

Titelbild: Frederic Meyer

MARTINIBRÄUCHE
Neben Räbeliechtli-Um-

zügen und Martini-Märkten

gehört die Gansabhauet
in Sursee zu den letzten

Martinifesten, die in der
Schweiz noch gefeiert
werden.
Seite 12

LYON

Lange Zeit stand die ehe-

malige Hauptstadt Galliens
im Schatten von Paris.

Heute laden die «Capitale
de la Gastronomie» und

Europas besterhaltener
Renaissance-Stadtkern zum
Bummeln, Schlemmen
und Staunen ein.
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TANZEN MACHT FREUDE

Unter kundiger Regie von
Pro-Senectute-Leiterinnen
studieren ältere Menschen
Volkstänze ein. Dabei blei-
ben sie fit und beweglich
und trainieren gleichzeitig
ihr Koordinationsvermögen
und ihr Gedächtnis.
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