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K Seniorenmesse «Vital &

^jpP Aktiv». Eine Messe rund

ums Thema Alter mit diversen

Foren und Veranstaltungen:
Stadtsaal, 4800 Zofingen. Eintritt

gratis. Öffnungszeiten: Freitag, 8.

April, 16.30 bis 20 Uhr, Samstag,

9. April, 10 bis 20 Uhr, Sonntag,
10. April, 10 bis 17 Uhr. Weitere

Informationen und das Detail-

Programm erhalten Sie bei Pro

Senectute Kanton Aargau, Be-

zirksberatungsstelle Zofingen,
Vordere Hauptgasse 21, 4800

Zofingen, Telefon 06275221 61,

Mail info@ag.pro-senectute.ch

ßä~| Denk-Fit, das Nachfolge-

J3 angebot zum SIMA-Trai-

ning, ist Anfang März gestartet.
Die SIMA-Kursabsolventinnen

haben diese Vertiefung des Kom-

petenztrainings gewünscht. Inte-

ressentinnen für eine Neuauflage
des SIMA-Kurses zur Förderung
der Selbstständigkeit und des

Wohlbefindens im Alter melden
sich direkt bei Pro Senectute Kan-

ton Appenzell Innerrhoden. • Der

Computerkurs für Einsteiger ist

im Februar gestartet. Für den Kurs

«Bildbearbeitung ab der eigenen
Kamera» und für den Vertie-

fungskurs «Arbeiten mit Word

und Internet» können Sie sich

noch bis 1. April bei Pro Senectu-

te anmelden. Beide Kurse finden

jeweils am Samstagmorgen, 16.

April, und Samstag, 23. April, statt.
• In Zusammenarbeit mit dem

FilmApp-Team laden wir Sie am

Mittwoch, 13. April, 15 Uhr, zu

einem speziellen Kinonachmittag
ein. Im Theatersaal des Gymna-
siums Appenzell zeigen wir Ihnen

den Filmklassiker «Gilberte de

Courgenay» aus dem Jahre 1941

mit Anne-Marie Blanc, Zarli Cari-

giet und Heinrich Gretler. Laden

Sie dazu auch Ihre Freunde und

Bekannten ein. Wir freuen uns auf

Ihren Besuch. • Natürlich sind wir

SWISS TXT
Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im
Teletext ab Seite 570.

weiterhin für Sie da bei Fragen

und Problemen rund ums Thema

«Älter werden». Gerne infor-
mieren wir Sie ausführlich über

unsere verschiedenen Dienst-

leistungen. Beachten Sie bei allen

Kursen auch die Informationen in

der Tagespresse. Anmeldungen
nimmt die Geschäftsstelle Pro

Senectute Kanton AI, Marktgasse

10, 9050 Appenzell, gerne ent-

gegen, Telefon 071 7881021.

I Fit und gesund - Schnup-
YrçK perlektionen. In der Wo-

che vom 18. bis 22. April finden

im ganzen Kanton Schnupper-
lektionen für Sportangebote statt.

Im Zentrum stehen die traditio-
nellen Turn- und Gymnastikange-
bote. In einer zweiten Woche, Mit-

te Mai, können dann neue Sport-

arten wie Walking, Krafttraining,
Tennis usw. kennen gelernt wer-
den. Alle Teilnehmerinnen und

Teilnehmer nehmen an einem
attraktiven Wettbewerb teil. Das

Detailprogramm erscheint in der

Tageszeitung oder kann ab April
bestellt werden bei Pro Senec-

tute Kanton Appenzell Ausser-

rhoden, Gossauerstrasse 2, 9100

Herisau, Telefon 0713535030
(oder im Internet unter der Adres-

se www.ar.pro-senectute.ch).

Gewinnerin der Swiss
M Marketing Trophy. Am

Schweizerischen Marketingtag
2005 wurde Pro Senectute Kan-

ton Basel-Stadt in der Kategorie

Nonprofit-Organisationen Ge-

winnerin der Swiss Marketing
Trophy in Gold. Die 1976 ins

Leben gerufene MarketingTrophy
zeichnet Marktleistungen aus, die

Vorbildcharakter für die Schwei-

zer Wirtschaft haben. Die Aus-

Zeichnung erfolgte für das Zen-

trum Beichenstrasse, wo Pro

Senectute Kanton Basel-Stadt

günstigen Wohnraum und ein

Gymnastikzentrum für ältere

Menschen realisiert hat. Sponso-

ring und Fundraising dienten zur

Anschubfinanzierungfürdasheu-
te selbsttragende Projekt. Das

Projekt ist nach Ansicht der Jury

ein Schulbeispiel, wie man pro-
fessionell einem sozialen und ge-
sellschaftlichen Problem begeg-

net. Es besticht durch ein klares

Konzept, eine professionelle Um-

setzung und eine optimale Aus-

nützung der Spendefranken.

Pro Senectute bewegt -
vom 25. bis 29. April im

ganzen Kanton Bern. Im Uno-
Jahr des Sports setzt Pro Se-

nectute im Kanton Bern auf

Bewegung, Begegnung und Ver-

netzung. Die letzte April-Woche ist

eine Woche der offenen Türen

in allen vier Regionen: Region

Bern, Emmental-Oberaargau, Biel

Bienne-Seeland, Berner Ober-

land. Kostenlos und unverbind-

lieh können Interessierte in ver-
schiedenen Bewegungs- und

Sportkursen schnuppern, über

das breite Angebot von Pro Senec-

tute staunen, sich über die Mög-
lichkeit der Seniorensport-Leiter-

ausbildung informieren, unter-
schiedlichste Menschen treffen,

am Wettbewerb mitmachen und

dabei attraktive Preise gewinnen
(1. Preis: eine Woche Ferien für

zwei Personen). Bekannte Politi-

ker und andere Prominente ma-
chen mit. Sie auch?! Wir freuen

uns auf zahlreiche «Gwundrige»

jeden Alters. Detailauskünfte er-

halten Sie direkt bei den fünf an-

gegebenen Pro-Senectute-Regio-

nalstellen, den erwähnten An-

sprechpersonen oder auch über

die Geschäftsstelle von Pro Se-

nectute Kanton Bern (Telefon
031 92411 00).
Einige Höhepunkte aus unserem

Programm:
Region Bern (Tel. 031 359 03 03).
Turnen: In allen Gruppen kann

geschnuppert werden. Velo-

Schnuppertouren: Mittwoch, 27.

April, 13.30 bis ca.16.30 Uhr, Start-

ort 1: Campus Muristalden Bern;

Startort 2: Bahnhof Bümpliz Nord.

Sternwanderung: Donnerstag,
28. April, 8.30 Uhr, ab RBS Bahn-

hof Schönbühl, Dauer nach Wahl

2 bis 31/4 Std. Ab 14 bis 16 Uhr

Feier im Lee-Saal, Schönbühl, mit
Prominenz und Musik. Senioren-

Aerobic: Donnerstag, 28. April,
10.45 bis 11.45 Uhr, Aerobic Top

One, Morillonstr. 8, Bern. Schnup-

perkurs Nordic Walking: Freitag,

29. April, 9.30 bis 11 Uhr, Be-

Sammlung Neufeld-Stadion, Bern

(Seite Tribüne).

Region Biel Bienne-Seeland

(Telefon 03238471 46). Der be-

sondere Anlass: Am 27. April

begegnen sich alle Wander-, Velo-

und einige Walking- und Nordic-

Walking-Gruppen um 14 Uhr

im Waldhaus Magglingen. Fach-

personen aus dem Gesundheits-

und Sportbereich sind ebenfalls

dabei. Wir feiern zusammen und

verbringen nach dem bewegten

Morgen einen gemütlichen Nach-

mittag bei Getränk und Gebäck.

Region Emmental-Oberaargau
(Telefon 031 791 22 85). Stern-

Wanderung 28. April: Von fünf
verschiedenen Orten aus wan-
dem wir ins Gotthelfdorf Lützel-

flüh. Die Wanderungen dauern

je nach Startort und Streckenprofil
zwischen 1 ¥2 bis 3 Stunden. So-

wohl routinierte wie auch weni-

ger routinierte Wandersieute, bis-

herige und vor allem neue Teil-

nehmende sind dabei herzlich

willkommen. In Lützelflüh treffen
sich alle zu einem Apéro. Die

Wanderleitenden freuen sich auf

viele, hoffentlich auch neue Be-

gegnungen.
Region Berner Oberland, Thun

(Telefon 033 2266087, vormit-

tags). Nordic Walking: Dienstag,

26. April, 10 bis 16 Uhr, Infor-

mationsstand im Bälliz, Thun;

Schnupperausflüge an die Aare.

Sport und Bewegung - mehr Le-

bensqualität für Senioren: Mitt-

woch, 27. April, 9 bisl6 Uhr, In-

formationsstand im Bälliz, Thun.

Panorama-Wanderung ab Goldi-

wil: Mittwoch, 27. April. Schifffahrt
ab Thun, Wanderung mit einem

Überraschungsmenü: Donners-

tag, 28. April.

Region Berner Oberland-Ost,
Interlaken (Tel. 033 8223014).
Schnupper-Workshops Turnen,
Turnen auf dem Stuhl, Volkstanz,

Walking/NordicWalking, Info-
stand zum Wandern und Cafe-
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teria zum Plaudern, Mittwoch,
27. April, 14 bis 16 Uhr, Treffpunkt
Turnhalle «Pfrundmatte» in Mei-

ringen. Seniorenwanderung mit
der spontan gegründeten Wan-

dergruppe Grindelwald: Mitt-
woch, 27. April, 10 bisl6 Uhr, Treff-

punkt Bahnhof Grindelwald,

Anmeldung bei Franz Herger, Te-

lefon 0338530109. Schnupper-

Workshops ums Bödeli: Nordic

Walking, Velotour, Wanderung,

Donnerstag, 28. April, 14 bis 16

Uhr, Treffpunkt: Eingang «Hotel

Metropole», Interlaken.

| Walking/Nordic Walking
in Düdingen, Murten, Frei-

bürg, Domdidier, Estavayer-Ie-Lac

und neu auch in Bulle. Muskel-

kräftigung in Freiburg. Velofahren

in Düdingen und Niedermuhren.

Wanderungen im Freiburgerland,

Düdingen, Bulle, Murten und

Estavayer-Ie-Lac. Indoorcycling in

Tentlingen. Aquagym in Tentlin-

gen. Schwimmen in Freiburg.Ten-
nistreff in Granges-Paccot und

Bösingen. Internationale Volks-

tänze in Freiburg, Murten und

Mötier. • Neu im Angebot: Rad-

reise im September von Passau

nach Wien, eine Woche Rad-

fahren und kulturelles Programm.

Verlangen Sie den Prospekt bei

Pro Senectute Kanton Freiburg,
Telefon 026 34712 40.

| gj^ Sicherheit und Selbst-

vertrauen im Alltag: Ein

Kurs zur Selbstverteidigung für
Frauen ab sechzig. Ältere Frauen

gehen abends oft nicht mehr aus

oder haben nicht den Mut, sich

angemessen Gehör und Respekt

zu verschaffen. In einem Tages-

kurs in Chur werden unangeneh-

me Situationen oder ungute
Gefühle aus Ihrem Alltag be-

sprachen, und Sie üben, sich wir-

kungsvoll Respekt zu verschaffen

und sich mit Kopf, Händen und

Füssen zu wehren. Die Kursleite-

rin geht von den Möglichkeiten
jeder Teilnehmerin aus. Alters-,
Fitness- oder körperliche Ein-

schränkungen spielen dabei kei-

ne Rolle. «Wen Do» wurde spe-

ziell von Frauen für Frauen jeden
Alters entwickelt. Es hat sich als

Methode in ganz Europa etabliert.

Datum: Dienstag, 5. April, 9 bis

16.30 Uhr, Ort: Argo Wohnheim,
Gartenstrasse 16, Chur. Kosten:

Kursgebühr CHF 120.- (der Kurs

wird von Pro Senectute Kanton

Graubünden finanziell mitgetra-

gen), Mittagessen CHF 15.-.
Weitere Auskunft erteilt Telefon

0844850844.

Lust auf Badeferien und

gleichzeitig etwas für Ihre

Gesundheit tun und die Gesellig-
keit mit Gleichgesinnten genies-
sen? Pro Senectute Kanton Luzern

bietet diesen Sommer (Mallorca)
und Herbst (Südtürkei) Bade-

ferien mit Aqua-Fitness an. Zwei

erfahrene Leiterinnen werden Sie

begleiten und betreuen. Sie kön-

nen an täglichen Wasserlektionen

teilnehmen (freiwillig). Sommer-
ferien Mallorca: Das Hotel Lagu-

na in Canyamel (Ostküste) liegt
direkt am Meer. Daten: 12. bis

26. Juni (eine oder zwei Wochen

möglich). Kosten für eine Woche

pro Person: CHF 1070.- (DZ),
CHF 1120- (EZ). Für zwei Wo-

chen pro Person: CHF 1670.-

(DZ), CHF 1770.- (EZ). Herbst-

ferien Südtürkei: Das Hotel Pega-

sos liegt in Side an einem 600 Me-

ter langen Sandstrand. Daten:

2. bis 9. September (eine Woche).
Kosten pro Person: CHF 1285-
(DZ), CHF 1495.- (EZ). In den

Preisen sind inbegriffen: Hin- und

Rückflug, Flughafentaxe, Abflug-

Zuschlag, Vollpension, tägliche
Aqua-Fitness-Lektionen, Leitung
durch Pro Senectute Kanton

Luzern. Information, detailliertes

Programm und Anmeldung: Pro

Senectute Kanton Luzern, Bil-

dung+Sport, Tel. 041 226 11 99.

Verschiedene Bildungs-
angebote (EDV-Kurse, Vor-

träge usw.) sowie Sportgruppen
(Indoor und Outdoor) lassen

auch in der kühlen Jahreszeit die

Tage interessanter werden. Ver-

langen Sie zu unseren vielfältigen

Bildungs- und Sportangeboten

MACHEN SIE DEN LEITERKURS VELOFAHREN!

Mit dem Velo Natur und Geselligkeit geniessen
Velofahren in der freien Natur ist Balsam für Körper und See-
le! In Begleitung Gleichgesinnter und unter kundiger Leitung
erleben die Teilnehmenden gesunde und gesellige Stunden.
Sei dies auf einer gemütlichen Kurztour von ein bis zwei Stun-
den oder in mehrtägigen Veloferien im In- oder Ausland.

Für die Durchführung solcher Angebote sucht Pro Senec-

tute aktive Frauen und Männer, welche als freie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter regelmässig und gegen Entschädi-

gung Velogruppen mit älteren Menschen leiten möchten.
Im Leiterkurs vom 22. bis 25. Mai (Rafzerfeld, Kanton

Zürich), der sich übrigens an die Schulungsvorgaben Senio-

rensport des Bundesamtes für Sport in Magglingen hält, wer-
den die zukünftigen Seniorensport-Leiterinnen und -Leiter
auf ihre verantwortungsvolle Arbeit vorbereitet.

Teilnahmebedingung für den Fachkurs Velofahren ist ein

absolvierter dreitägiger Grundkurs.

Anmeldungen sind bis zum 22. April möglich.
Für Personen mit Leitervorbildung und Leitungserfahrung

imVelofahren (z.B.J+S-Leiter) besteht die Möglichkeit, einen
verkürzten Quereinstiegskurs zu besuchen.

Nähere Auskünfte erhalten Sie bei der Fachstelle Alter+

Sport, Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach,

8027 Zürich (Telefon 044 283 89 89) oder bei der Pro-Senec-
tute-Geschäftsstelle Ihres Wohnkantons (Telefonnummern
vorne in diesem Heft).
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unverbindlich Programme und

weitere Informationen. Bereits

festgelegt sind die Daten der

Ferienangebote 2005: Vom 13.

bis 22. April finden die Senioren-

ferien in Contra (Tl) statt; vom
15. bis 19. August die Veloferien

in Rapperswil (SC); vom 20. bis

27. August die Wanderferien in

Saas Almagell. Gerne senden wir
Ihnen Programme mit Anmelde-
zettel. Pro Senectute Kanton Nid-

walden, Telefon 041 6107609.

Ferienwochen im Som-

mer 2005. Die Wander-

ferienwoche findet vom 13. bis

20. August in Arosa statt. Mit der

Ferienwoche in Flims vom 14. bis

20. August sprechen wir selbst-

ständige Damen und Herren ab

60 Jahren (Alleinstehende und

Paare) an, die in anderer Um-

gebung Abstand vom Alltag neh-

men möchten. • Im April geben
Fachleute in den Bankfilialen von

Sachsein, Giswil, Samen und Lun-

gern Anleitung für die Bedienung
des Bancomaten und zeigen, wie
der Zahlungsverkehr sicher und

einfach abgewickelt werden
kann. • Am 20. April findet die

erste Velotour statt. • Ebenfalls im

April beginnen verschiedene PC-

Kurse wie Word-Einführung, In-

terneteinführung, Word-Erweite-

rung, Bildbearbeitung am PC und

Excel. Über alle Aktivitäten und

unsere weiteren Angebote Sport,

Bildung, Sozialberatung, Mahl-

zeitendienst, Reinigungsdienst
und Fusspflegedienst geben wir

gerne Auskunft oder stellen Ihnen

ausführliche Unterlagen zu. Un-

sere Adresse: Pro Senectute Kan-

ton Obwalden, Brünigstrasse 118,

6060 Samen, Tel. 041 6605700.

Das Angebot von Pro

Senectute Gossau und
St.Gallen Land (Wittenbach,

Häggenschwil, Muolen, Gossau,

Natürliche Hautpflegelinie
vom Toten Meer

MINERAL BEAUTY SYSTEM®

Die gesunde Pflegelinie von Kopf bis Fuss

aus den wirkungsvollen Mineralien des Toten Meeres
mit Vitamin E Aloe Vera Jojoba

und weiteren hochwertigen, pflegenden Inhaltsstoffen

JOIES MEER

a BADESALZ

ohne Alkohol, Parfum und tierische Fette S pH-neutral, alkalifrei
ISO 9002 zertifiziert : ohne Tierversuche entwickelt

Für die nachhaltige, gesunde und sehr schonende Pflege jeder Haut, von
Jung bis Alt; ideal verträglich bei Hautproblemen und Irritationen

Gesichts-, Körper-, Haar- & Sonnenpflege, Wellness-, Beauty- und Bade-

Produkte; Aloe Vera und Aloe Ferox als Gel und Saft; atmungsaktives
COVERDERM® 24h Abdeck-Make-up & Kompaktpuder

Lassen Sie sich kostenlos beraten oder fordern Sie gratis Unterlagen an

MINERAL
Beaufy Sysfem

DEAD SEA
COSMETICS

GENERALIMPORT I BERATUNG I VERKAUF
ESTA Trading GmbH

Sonnmattstrasse 4 CH-4103 Bottmingen Tel. 061 421 30 44 Fax 061 421 30 53

Messepräsenz I GESUND/MUBA I Messe Basel I 18.-27.2.2005

Andwil, Waldkirch, Gaiserwald)
umfasst die Bereiche Spitex-
Haushilfe, Sozialberatung und Ak-

tivitätsmöglichkeiten in Gruppen
und Kursen. In fast allen Ge-

meinden bestehen Turngruppen.
Regelmässig kann an geführten

Wanderungen teilgenommen
werden. Ferner finden sich u.a.

Englisch-, Mal-, Informatik- und

Handykurse im Programm. Wei-

ter werden die Kurse «Kochen

im Seniorenhaushalt», «Gemein-

sames Blockflötenspiel», «Qi-

gong», «Gedächtnistraining» und

«Sicheres Autofahren» angebo-
ten. Neu im Angebot führen wir
den Kurs «Yoga für Senioren». Für

die einzelnen Kurse werden ab

sofort Anmeldungen entgegen-

genommen. Äussern Sie uns auch

Ihre Wünsche. Wir prüfen und

erweitern gerne unser Kursange-
bot.» In der Spitex-Haushilfe klärt

die Spitex-Leiterin die individuel-
len Bedürfnisse der Kunden ab

und sucht eine geeignete Spitex-
Haushelferin. Zum Spitex-Ange-
bot gehören auch der Nähservice

(Gossau/Andwil), der Mahlzei-

ten-, der Coiffeur-, Fusspflege-
und der Fahrdienst für Seniorin-

nen und Senioren. • In der Sozial-

beratung erhalten Sie kostenlos

Informationen zu den Themen

Finanzen, Gesundheit, Wohnen

(Heimeintritt), Recht und Lebens-

gestaltung. Für Auskünfte und

Prospektbestellung erreichen Sie

uns unter Telefon 071 3858583,
Fax 071 385 85 84,
Mail gossau@sg.pro-senectute.ch,

www.sg.pro-senectute.ch/gossau
Pro Senectute Rheintal. Ange-
nehmer und sicherer gehen mit
Feidenkrais. Die Feidenkrais-

Methode basiert darauf, unsere
«inneren» und äusseren Bewe-

gungen, die tatsächliche Be-

wegung und unsere Vorstellung
davon optimal zu verbinden. Die

bisherigen Geh- und Laufbewe-

gungen werden über sensibles

Erspüren nach Verschleiss und

unnötigem Kraftaufwand ab-

gesucht. Das Gehen wird leichter,

angenehmer und sicherer. Dieser

Kurs findet an drei Vormittagen

statt, erstmals am 11. April in

Altstätten. • Digitale Fotobearbei-

tung. Von der Kamera bis zur Aus-

gäbe: Bilder mit der Digitalkame-
ra machen, auf den Computer
übertragen, einfach bearbeiten, in

diversen Formen speichern. Dazu

Tipps und Tricks erhalten für die

Archivierung und die Gestaltung

von Diashows. An vier Nach-

mittagen in Oberriet, erstmals am
13. April. • Mandalas malen. Man-

dalas sind Bilder in Kreisform, wie
sie die Natur zum Beispiel in den

Blumen zeigt. Aus der Mitte ent-
faltet sich das Äussere auf viel-

fältige Art. Mit verschiedenen
Medien wie Bildern, Texten und

Bewegung im Kreistanzen wird
in den Ausdruck mit Farbe ein-

gestimmt. Das Mandala-Malen er-

fordert keine Vorkenntnisse. Es

ist ein kreatives Tun, das aus der

Seele kommt und zu innerer Ruhe

und Freude führen soll. An fünf

Morgen, erstmals am 15. April
in Altstätten. • Überprüfung der

Steuerrechnung. Auf Wunsch

überprüfen wir die Steuerveran-

lagung und sind bei allfälligen
Steuererlassgesuchen behilflich.

Das Angebot richtet sich an Er-

gänzungsleistungsbezügerinnen
und -bezüger: Alleinstehende mit

Vermögen unter CHF 18750-
und einer Gesamtsteuerrechnung
über CHF400.- und an Ehepaare

mitVermögen unter CHF 30 000-
und einer Gesamtsteuerrechnung
über CHF 650.-. Auskünfte bei

Pro Senectute Kanton St. Gallen,

Regionalstelle Rheintal, Telefon

071 7578909.

Region Ausserschwyz. Im

April erwartet Sie ein

vielfältiges Programm: Der Kul-

turplausch lädt am Dienstag,
19. April, um 14 Uhr ins Gemein-

schaftszentrum nach Freienbach

ein. Dr. Kaspar Michel, Lachen, be-

richtet über die Eisenbahnbauten

im Kanton Schwyz. Im April und

Mai sind weitere Handykurse im

Programm. Der Handytreff im

April widmet sich den Ruflisten.

Im Creative Center gibt es die

Wochenkurse Einstieg in die PC-
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Welt, Word, Windows, Internet.
Als Nachmittagskurse sind Bild-

bearbeitung und Scannen sowie
ein Download-Kurs vorgesehen.
Die Philosophische Gesprächs-

runde, begleitet von Dr. Edith

Züllig, befasst sich mit den All-

tagsthemen Wahrhaftigkeit, Ge-

rechtigkeit, Zivilcourage, Egois-

mus. In Freienbach kochen Man-

ner unter Anleitung ohne grossen
Aufwand kreative und schnelle

Menüs. Wer etwas für die Ge-

sundheit tun möchte, ist im

Beckenbodenkurs willkommen.
Er beginnt Anfang April und

dauert bis Ende Mai. Detail-

Programm bei Pro Senectute

Kanton Schwyz, Beratungsstelle

Ausserschwyz, Lachen, Telefon

055 442 65 55 morgens oder über

www.sz.pro-senectute.ch

Region Innerschwyz. Anfang

April beginnen in Schwyz drei

ganz neue Kurse: Am 7. April

«Kalligraphie», am 8. April «Ge-

sund älter werden», und am 12.

April startet das «Erzählkaffee: So

war es damals». Anmeldung und

Information bei Pro Senectute

Beratungsstelle Schwyz unter
Telefon 041 8103227.

Senioren unterstützen
Senioren in Frauenfeld.

Am 1. Mai startet der «Aktion-P-

Senioren-Service» seine Tätigkeit

zugunsten der älteren Einwohner

von Frauenfeld. Dieser Service

bringt Flilfe und Entlastung durch

Freiwillige, die den gefragten Ein-

satz leisten werden. Pro Senec-

tute Kanton Thurgau sucht Frei-

willige, die gegen ein bescheide-

nes Entgelt Dienstleistungen wie

Botengänge, Einkaufen, Besuche,

Vorlesen, Spielen, aber auch das

Aufräumen, Putzen, Waschen und

Bügeln sowie Gartenarbeiten

oder kleinere Reparaturen erledi-

gen können. Wenn Sie Interesse

an dieser sozial wichtigen Tätig-

keit haben, melden Sie sich bei

der Vermittlungsstelle. Das Tele-

fon 0527207600 ist jeweils am

Montag von 14 bis 16 Uhr und

am Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

besetzt. Sie erreichen die Ver-

mittlungsstelle auch über den Fax

052 721 23 83. Wir freuen uns auf

Ihre Mitarbeit! • Wander-, Velo-

und Ferienbroschüre 2005. Flier

finden Sie die Termine der zahl-

reichen Velotouren und Wände-

rungen, die regelmässig von ver-
schiedenen Thurgauer Orten aus

starten. Die Broschüre kann bei

der Geschäftsstelle von Pro Se-

nectute Kanton Thurgau bezogen

werden, Telefon 071 62251 20. •

Die Ferientermine für das Jahr

2005: Wellnessferien in Fiss

im Tirol: 19. bis 26. Juni. Berg-
wanderwoche Davos: 9. bis 16.

Juli. Veloferien Passau-Wien: 13.

bis 20. August. Betreute Ferien

in Weggis: 21. bis 28. August. Well-

nessferien in Leutasch im Tirol:

11. bis 18. September.

Sexualität im Alter-Tabu
oder moderne Pflicht:

Referat von Dr. Frank Flerrath.

Sexualität ist eine Lebensenergie,
die den Menschen von der Geburt

bis zum Tod innewohnt - in sehr

verschiedener Gestalt und Inten-

sität. In unserer Kultur passen
Alter und Sexualität nicht recht

zusammen: Sexualität ist jung,
schön, farbig, schöpferisch, bieg-

sam, schnell. Eingeklemmt zwi-

sehen den Bildern von Alter als

einerseits blossem Gebrechen

und stetig grösser werdender
Mühsal oder andererseits als

Aktivplus-Leistungsnorm wissen

ältere Menschen häufig nicht, wie
sie ihre sexuellen Gefühle, Wün-

sehe und Realitäten einschätzen,

äussern und leben sollen. Ist «AI-

terssexualität» nun beglückend
oder eher belastend? Was davon

ist angemessen? Ist Sexualität im

Alter noch Tabu oder gar moder-

ne neue Pflicht? Sexualitäten sind

sicher individuell, das Wissen

über sexuelles Erleben und Ver-

halten im Bereich des mittleren
und höheren Lebensalters ist

auch heute eher spärlich. An-

meidung nicht nötig. Eintritt frei.

Dienstag, 19. April 2005, 14 Uhr,

GIBZ-Saal, Baarerstrasse 100,

6300 Zug (organisiert von Pro

Senectute Kanton Zug).

Verstehen Sie Ihre
nicht mehr?Enkelkinder 0

Ä "
- • - •

Eine Gratis-EIörberatung hilft weiter.
Unter 0800 928 928 erfahren Sie mehr.

www.phonak.ch

PH9NAK
hearing systems

Sunnehus
Kur- und Bildungszentrum CH-9658 Wildhaus

Begleitung und Betreuung in den Ferien
In einer Atmosphäre des Geborgenseins, menschlicher
Beziehung und fachlicher Betreuung finden Sie im
Sunnehus ein ganzheitliches Ferien- und Gesundheits-
angebot, das sich nach Ihren Bedürfnissen richtet.
Rufen Sie uns an für unverbindliche Informationen oder
besuchen Sie unsere Web-Site.

Telefon: 071 998 55 55, Internet: www.sunnehus.org
bio
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Ein Treppenlift...

damit wir es bequemer haben!
«Wir warten viel zu lange»

Strasse

PLZ/Ort
— ' '

Telefon zL.Aprii.2005 '
_ I

Die Spezialisten
für Treppenlifte
innen und aussen

HERBE Tramstrasse 46
8707 Uetikon s/See

• für Jahrzehnte
• passt praktisch

auf jede Treppe
• in einem Tag montiert

!" Bitte senden Sie mir Unterlagen

NameA/orname

sofort Auskunft
044 920 05 04, www.herag.ch
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