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ZU FUSS VON INSEL
ZU INSEL
In Nordfriesland im Norden
Deutschlands gibt es ganz
besondere Wanderwege.
Wer die Gezeiten beachtet,
kann dort durch das

Wattenmeer wandern.
Seite 52
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Pro Senectute Kanton
Luzern bietet Tenniskurse.

Mit Schläger und Ball

lassen sich nämlich sowohl
der Körper als auch der
Geist und die Seele kräftigen.
Seite 68
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Wer sich um seine
Gesundheit sorgt, findet
im Internet reichlich
Informationen. Die

Zeitlupe liefert Ihnen
einen Wegweiser.
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AUF ALTEM BETON
Die offene Velorennbahn
Zürich-Oerlikon ist eine

Legende. Aber auch heute
noch finden an jedem
Sommerdienstag heisse
Rennabende statt.
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