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0 Senectute

Fadhila Kaufmann-
Ofner lost mit
ihrem Sing-Englisch-
Unterricht bei

vielen Interessierten
Begeisterung aus.

Singing together is great fun!

Von «Amazing Grace» bis «Yesterday»: Bei Pro Senectute Kanton Zug kann man singend Englisch lernen.

Das Ergebnis ist «wonderful», und die Teilnehmenden sind «very happyn.

ie Idee kam Fadhila Kaufmann-
D Ofner in einer Englischstunde:

«Meine Teilnehmerinnen und
Teilnehmer hatten immer grosse Freude,
wenn wir zusammen englische Lieder
sangen - das konnte man ja als Kurs
anbieten.» Zusammen mit einer anderen
Englischlehrerin rief sie das Angebot
«Singing together» ins Leben, das schon
seit zwolf Jahren wochentlich erklingt.

Die Ordner der langjdhrigen Sangerin-
nen und Sanger, in denen sie ihre Songs
fein sduberlich in Sichtmdppchen ab-
legen, sind dick. Das Repertoire geht von
«Amazing Grace» und «Blowin’ in the
Wind» iiber «Clementine», «Greenslee-
ves» oder «Love Me Tender» bis «Stran-
gers in the Night» und «Yesterday».

Die heutige Lektion beginnt mit «My
Bonnie Is Over the Ocean». Die Kursleite-
rin gibt den Ton an, die Gitarre spielt ers-
te Akkorde, und mit krdftigen Stimmen
setzen die Teilnehmenden ein: «Bring
back, bring back, oh bring back my Bon-
nie to me...» Man hort sofort, dass eini-
ge schon seit Jahren singen und alle mit
Kopf, Herz und vollen Lungen dabei
sind. Fadhila Kaufmann-Ofner dirigiert
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stehend, die zehn Sdangerinnen und zwei
Sdnger sitzen um einen grossen Tisch,
Kopfe bewegen sich rhythmisch, Hande
klopfen den Takt auf den Oberschenkel,
Flisse wippen.

Von England, Schottland und Irland
geht die gesangliche Reise nach Amerika
und Australien. Das Volkslied «Waltzing
Matilda» hat Down Under Kultstatus er-
reicht und gilt als Australiens heimliche
Landeshymne. Fiir Sprachlernende birgt
die Geschichte vom frohlichen Busch-
ldufer, der mit seiner aufgerollten Schlaf-
decke - genannt Matilda - auf die Walz
geht, Vokabular, das sich selten in Sprach-
biichern findet. So ist «billabong» ein
Wasserloch und «billy» der Teekessel.

Lieder fiir jede Stimmung

«Und jetzt wollen wir zeigen, dass wir
alle happy sind», sagt die Englischlehrerin
und stimmt «If You're Happy and You
Know It, Clap Your Hands» an, wo in
jeder Strophe eine andere Bewegung ge-
macht wird. Nach dem Handeklatschen
folgen «snap your fingers, stamp your
feet, say ok» und zum Schluss alles mit-
einander. Lautstark wird gestampft, ge-

schnippt, gerufen — um gleich darauf ins
besinnliche «Galway Bay» aus Westirland
einzustimmen, einen irischen Heimweh-
Song, in dem gegen die machtigen Frem-
den aus England protestiert wird.

Fiir Leute mit Interesse an Spezial-
vokabular gibt es hier «gossoons» und
«praties» zu lernen, die irischen Dialekt-
worter fiir Kinder und Kartoffeln. Die
Gruppe trifft genau den melancholischen
Ton der nostalgischen Iren, die zur Ent-
stehungszeit des Liedes eine schwere Zeit
der Hungersnot durchmachten. «Wow,
wunderschon klingt das», lobt die Diri-
gentin, «ihr habt wohl Weisswein zum
Mittagessen getrunken!»

Unter Geldchter geht es weiter mit «The
Wild Rover», einem «drinking song». In
dessen bekanntem Refrain verspricht der
Vagabund «no, nay, never, no more» zu
seinem wilden Leben zuriickzukehren,
als er noch all sein Geld fiir «whiskey and
beer» ausgab.

Das Singen macht gute Laune und be-
schwingt. «Beim ndchsten Lied konnt ihr
ruhig einmal aufstehen und im Zimmer
herumgehen», fordert Fadhila Kaufmann-
Ofner auf. «The Old Oaken Bucket» ist ein




«Shanty», also ein Seemannslied, das die
Matrosen friiher zu ihrer harten Arbeit
auf dem Schiffsdeck sangen. Vierstimmig
als Kanon erklingt das australische Kin-
derlied «Kookaburra», ein Stiick tiber den
Vogel Lachender Hans, dessen Ruf wie
Geldchter klingt.

Zum Schluss ertont das eingdngige Lied
«A Smile» nach der Melodie des beriihm-
ten schottischen Volksliedes «Auld Lang
Syne», dem angelsdchsischen Abschieds-
lied schlechthin. Es endet mit «You smile
at one, he smiles at you, and so one smi-
le makes two». Mit dieser Aufforderung,
durch ein Lacheln ein ebensolches auf
das Gesicht des Gegeniibers zu zaubern
und es so zu verdoppeln, wiinscht die
Leiterin allen eine gute Woche bis zum
ndchsten Mal «singing together».

«Singen ist doch viel schoner, als Gram-
matik zu biiffeln», freut sich Teilnehmer
Joe, der frither in Fadhila Kaufmann-
Ofners Englischklasse sass und jetzt mit
seiner Bassstimme fiir die tiefen Tone im
Chor sorgt. Ausserdem prdgten sich ihm
neue Worter und deren Aussprache viel
leichter ein als liber die reine Kopfarbeit.

Ingrid, Maria und Antoinette, die seit
Anfang dabei sind und sich als «Old-
timer» bezeichnen - «weil wir auch so
viel wert sind!» -, finden das Singen die
perfekte Erganzung zum herkdmmlichen
Lernen. Die pensionierte Lehrerin Carla
versteht viel von Musiktheorie und
schreibt hie und da die Noten um, damit
sie fur alle Singstimmen von Sopran bis
Bass angenehm zu singen sind. «New-
comer» Yvonne ist erst seit Kurzem bei

Www.pro-senectute.ch

Pro Senectute Kanton Zug

Pro Senectute Kanton Zug bietet unentgeltliche Auskiinfte und vertrauliche Beratung durch
Sozialarbeitende fiir dltere Menschen und ihre Angehorigen in allen Altersfragen wie Finanzen,
Steuern, Recht, Wohnen, Lebensgestaltung, Bewaltigung von Krisen, Administration, Erngh-
rung und Gesundheit. Zum Angebot gehdren weiter Betreuung, Begleitung und Entlastung mit
Alltagsassistenz, Reinigungs-, Steuererkldrungs-, Treuhand- oder Senioren-Auftragsdienst. Viel-
seitige Kurse und Aktivitaten in Kultur, Gesellschaft, Musik, Gesang, Tanz, Sprachen, Informatik,
Gesundheit, Bewegung und Sport, Ausfliige und Reisen unterstiitzen die korperliche und
geistige Fitness. Beratungsangebote zu den Themen Ernahrung, Bewegung und Soziales sowie
Tipps und Anleitungen zu praktischen Ubungen gestatten es, moglichst lange selbststindig
und gesund zu bleiben. Kontakt: Pro Senectute Kanton Zug, Artherstrasse 27, 6300 Zug, Telefon
0417275055, Fax 0417275060, Mail info@zg.pro-senectute.ch, www.zg.pro-senectute.ch

Die Adresse von Pro Senectute in Ihrer Néhe finden Sie vorne in diesem Heft oder im Internet unter

der Gruppe und geniesst es, dank vieler
bekannter Melodien in der Nostalgie
ihrer sieben Jahre in London zu schwel-

gen. «Dass es hier nicht so tierisch ernst
zu und her geht, sondern vor allem um
den Spass an Texten und Melodien»,
gefdllt ihr besonders.

Initiantin Fadhila Kaufmann-Ofner be-
kraftigt: «Mein Ziel ist die Freude am
gemeinsamen Singen. Schon finde ich
auch, wenn jemand diese Freude nach
langer Zeit wieder entdecken darf. Ich
hore oft von dlteren Menschen, dass sie
irgendwann mit dem Singen aufgehort
hdtten, es aber eigentlich vermissten.»
Und gerade bei Anfdngerinnen und An-
fangern beobachtet sie rasche Fortschrit-
te im Englischkurs, wenn diese in der
neuen Sprache gleichzeitig auch singen.
Ingrid bestdtigt: «Das Singen hilft mir
beim Lernen und motiviert mich.»

Andere Teilnehmerinnen schwdrmen
von den verbliiffenden (Neben-)Wirkun-
gen des Gesangs. «Singen ist ein Auf-
steller...», sagt Maria, «...und fast wie
Medizin», ergdanzt Luise, die die Gruppe
seit einem halben Jahr mit der Gitarre
begleitet. «Meine Arztin empfahl mir, es
doch wieder mit Musik zu probieren. So
holte ich mein Instrument nach langen
Jahren wieder hervor und begann zu
iiben. Eine neue Aufgabe zu haben, hat
viel bei mir ausgel6st, und es geht mir
deutlich besser!» Ob die Gruppe auch
schon fiir Auftritte engagiert wurde? An-
toinette lacht schallend: «Nein, wir sind
viel zu teuer!» Annegret Honegger
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