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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Die Weihnachtszeit und
andere Höhepunkte

eine grosse Karriere im Skisport liegt schon weit über 30 Jahre zurück,
trotzdem zählt er immer noch zu den bekanntesten und beliebtesten

Schweizern. Im Interview mit Martina Novak erzählt Bernhard Russi,

ehemaliger Olympiasieger und zweifacher Weltmeister in der Männerabfahrt, wie er

es geschafft hat, trotz seiner Erfolge am Boden zu bleiben, weshalb er keine Angst

vor dem Älterwerden hat und warum er es begrüsst, dass sich die Schweiz als

Austragungsort für die Olympischen Winterspiele 2022 bewirbt. Zudem erzählt er,

wie er es erlebt, dass er heuer erstmals Grossvater geworden ist. Das jüngste Glück
in Bernhard Russis bisherigem Leben.

Wenn Glücksbringer Hochkonjunktur haben und Millionen von guten Wünschen
den Globus umrunden, dann ist er wieder da - der Jahreswechsel. Zeitlupe-
Redaktorin Usch Vollenwyder hat sich mit den Ursprüngen und Bedeutungen der

wichtigsten Rituale und Symbole rund um Neujahr auseinandergesetzt und den

ausgewiesenen Kenner des Schweizer Brauchtums Fritz von Gunten gefragt, wes-
halb die Pflege dieser Traditionen auch heute noch so wichtig ist.

Bevor am Silvesterabend die Korken knallen und das neue Jahr mit Feuerwerk und

Partys begrüsst wird, dürfen wir in die ruhigeren und besinnlicheren Adventstage
eintauchen. Dazu passend stellen wir Ihnen in dieser Zeitlupe zwei Weihnachts-

märkte in unserem nördlichen Nachbarland vor: den traditionellen, grossen in

Freiburg im Breisgau und den kleinen, wildromantischen in der Ravennaschlucht im
Schwarzwald. Auch auf den Ernährungsseiten widmen wir uns den Festtagen - mit
einem Rezept für feine Guetzli mit schwarzer Schoggi - den Chocolate Chip Cookies.

Liebe Leserinnen und Leser, das Jahresende ist ein idealer Zeitpunkt, um
zurückzublicken und allen, mit denen wir 2012 ausserhalb und innerhalb von Pro

Senectute zusammenarbeiten durften, die uns mit Kollektivabonnements unterstützt
oder in unserem Magazin inseriert haben, Danke schön zu sagen. Ein besonders

herzliches Merci gebührt der Hatt-Bucher-Stiftung, die mit den Erlebnistagen in
Heiden und den Fraumünsterkonzerten wiederum vielen älteren Menschen viel
Freude bereiten konnte - und vor allem natürlich Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,

für Ihre Treue zur Zeitlupe. Im Namen des gesamten Teams wünsche ich Ihnen frohe

Festtage, einen glücklichen «Rutsch» ins 2013 und eine anregende Lektüre.
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