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1IAUSBETREUUNGSDIENSÏ
für Stadt und Land

Marianne Noser,

Chefredaktorin

Wie man an der Zukunft
bauen kann

Die
Mehrheit der älteren Menschen möchte heute so lange wie möglich in

den eigenen vier Wänden wohnen bleiben. Dank Ambient Assisted Living
(AAL) könnte dieser Wunsch künftig öfter in Erfüllung gehen. Denn die-

ser Forschungszweig hat sich unter anderem zum Ziel gesetzt, Seniorinnen und

Senioren durch sinnvolle und unaufdringliche technologische Hilfsmittel bis ins

hohe Alter ein selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen. Im Artikel von Redaktor

Gallus Keel lesen Sie, weshalb man sich vor dieser neuen Technik nicht zu ängsti-

gen braucht und welche Vorteile AAL bringen soll.

SVP-Ständerat This Jenny ist auf dem Politparkett ein alter Fuchs und für seine

oft markigen Worte schweizweit bekannt. Im Zeitlupe-Interview erläutert der

Glarner Bauunternehmer, der in ärmlichen Verhältnissen aufgewachsen ist, wie

er es schafft, seine politischen und beruflichen Belastungen unter einen Hut zu

bringen, und weshalb er es sich leisten kann, ab und zu eine andere Meinung zu

vertreten als seine Partei. Er erzählt überdies von seinem Verhältnis zu seiner

Exfrau und den beiden Kindern und verrät, woran er spürt, dass er älter wird,
und was ihm dabei durch den Kopf geht.

Diese Ausgabe der Zeitlupe enthält aber noch viele weitere interessante The-

men. So lesen Sie unter anderem, weshalb das Gehirn bei einem epileptischen

Anfall aus dem Takt gerät und warum man sich vor dem Erwerb einer Geldanlage

besonders intensiv informieren sollte. Wir entführen Sie überdies an den Lun-

gernsee, wo die Seniorenchöre Visp und Brig von Pro Senectute Wallis eine

Woche lang begeistert geprobt haben. Ausserdem möchten wir Ihnen die Chäs-

Wanderung schmackhaft machen, die durchs Aare-, Suhren- und Wynental führt,
und in der Rubrik «Passion» erzählt die 91-jährige Elsa Gremiich, weshalb sie seit

2006 von einem Schweizer Grenzposten zum nächsten pilgert.

Liebe Leserinnen und Leser, ich hoffe, dass Sie auch in dieser Zeitlupe
viel Spannendes und Anregendes finden, und danke Ihnen im Namen des gesam-

ten Teams, dass Sie unserer Zeitschrift die Treue halten.
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