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Liebe Leserin
Lieber Leser

Seit ihrer Erfindung werden die Medien (Buch,
Presse, Radio, Film, Fernsehen, Video) wegen ihrer
vermeintlichen und echten Gefahren fir Kinder und
Jugendliche misstrauisch beobachtet und auch be-
kampft. Um die Heranwachsenden vor schadlichen
Einflissen durch «Biicher- und Kinoschundy zu
schitzen, wurden gesetzliche Massnahmen getrof-
fen. So geniesst heute das offentliche Kino, das
sich vom «Massenmediumy inzwischen, ahnlich
wie Theater, Oper und Konzert, zum fast schon

welitarenn Zeitvertreib gewandelt hat, den am stark-

sten institutionalisierten Jugendschutz. Fir die im
Privatbereich genutzten Medien Fernsehen und Vi-
deo, die von Kindern und Jugendlichen weit starker
konsumiert werden, bleibt der Jugendschutz den
Erziehungsberechtigten (Eltern, Lehrer, Heimleiter
usw.) uberlassen. Der Video-Boom, inshesondere
jedoch das Problem des Brutalo- und Porno-Kon-
sums durch Jugendliche hat gezeigt, dass auch
hier Schutzbestimmungen notwendig sind. Das Pro-
blem wird sich mit der Kommerzialisierung des
Fernsehens noch verscharfen, denn bisher haben
hier alle Erfahrungen gezeigt, dass kommerzielle
Konkurrenz zur Senkung des Niveaus fiihrt.

Vor diesem Hintergrund ist eine Publikation zum
Thema «Uber den Umgang mit Kindern und Fernse-
hen (und anderen Medien)» sehr zu begrissen:
«Kinder vor dem Bildschirmy, verfasst von Urban
Zehnder (Menzingen) und herausgegeben von der
Katholischen Arbeitsstelle fiir Radio und Fernsehen
(ARF), Zurich (wo die 4Bseitige, illustrierte Bro-
schure fur sechs Franken bestellt werden kann),
und vom Schweizerischen Verband Schule und El-
ternhaus (S + E), Bern. Die kleine Publikation mit
ihrer Fille von Informationen und praktischen Hin-
weisen bietet Eltern und anderen Erziehern anre-

gende, praktikable Hilfestellungen, um (sich selbst
und) Kinder zu bewussten Fernsehnutzern zu erzie-
hen. Zehnder setzt sich unter anderem mit folgen-
den Fragen auseinander: Was verstehen jingere
Kinder vom Geschehen? Wie sollen Sendungen
ausgewahlt und verarbeitet werden? Wie ist mit
der Gewalt auf dem Bildschirm, mit jugendgefahr-
denden Medienprodukten und mit Computerspielen
umzugehen? Leider fehlen Inhalts- und Stichwort-
verzeichnis, sie hatten die Brauchbarkeit dieser
hilfreichen Publikation erheblich erhoht.

Ohne hier auf einzelne Aspekte naher eingehen
2u kdnnen, mochte ich doch auf einen wesentli-
chen Vorzug dieser Schrift hinweisen. Urban Zehn-
der begriindet seine Tips und Ratschlage mit sehr
differenzierten Uberlegungen. Er fordert nicht ein-
fach Verbote, postuliert keine Zwangsmassnahmen
und vermittelt auch keine «todsicheren» Rezepte.
Er macht iiberzeugend klar, dass Einfluss und Wir-
kung des Fernsehens auf Kinder massgebend davon
abhangen, in welchem familiaren oder anderen
Umfeld TV-Sendungen konsumiert werden. Ent-
scheidend fir «Fernsehunschadlichkeity ist die Ge-
borgenheit des Kindes. Fast ebenso wichtig sind
Kompetenz und Glaubwiirdigkeit der Eltern. Sie
sollten wissen, was ihre Kinder sehen (wollen), da-
mit sie begrindete Entscheide treffen und das Ge-
sehene, wenn immer notwendig, im Gesprach ver-
arbeiten konnen. Und nicht zuletzt sind Eltern auf-
gefordert, den eigenen Umgang mit dem Fernsehen
zu uberdenken, sich die eigenen Verhaltensweisen,
bewusst zu machen. Erst diese Selbsterziehung und
Konsequenz schaffen eine der Voraussetzungen,
dass Kinder und Jugendliche, die in diesem Be-
reich sehr «feinhorigy sind, Kompetenz und Autori-
tat der Erwachsenen respektieren. Vorgelebtes Ver-
halten ist auf die Dauer immer noch wirkungsvoller
als Verbote und Befehle, insbesondere auch in der
Fernseherziehung.

Mit freundlichen Grissen
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