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Notes de recherches et d’enseignement /
Notizen aus Forschung und Lehre

Marius Metzger
Interesse von Jugendlichen an Freizeitaktivitaten mit

dlteren Menschen

Im Rahmen eines Forschungsprojektes ist der Frage nachgegangen worden,
inwiefern Jugendliche an Freizeitaktivitdten mit dlteren Menschen inter-
essiert sind. Die Beantwortung dieser Frage ist insofern von Wichtigkeit,
da das Interesse die Grundlage fiir eine erfolgsversprechende Forderung
von Generationenbeziehung darstellt. Im Gegensatz zu primér familidr
gepréagten Beziehungen, wie jenen zu den Grosseltern, sind Beziehungen im
Freizeitbereich nicht vorgeben und unkiindbar, sondern aktiv gestaltbar.
Gerade Jugendliche erfahren diese Gestaltbarkeit positiv, da solche Bezie-
hungen in der Regel selbst initiiert und auch wieder auflosbar sind. Auf-
grund der héheren Freiheitsgrade in der Beziehungsgestaltung stellt sich
allerdings die Frage, unter welchen Bedingungen Jugendliche an Kontak-
ten mit dlteren Menschen ausserhalb der klassischen Grosseltern-Enkel-
kind-Interaktionen interessiert sind. Aufgrund der unterschiedlichen
Freizeitformen jiingerer und dlterer Personen, scheint es namlich haupt-
sdchlich im Freizeitbereich zu Formen von Segregation der Generationen
zukommen (Hopflinger 1999,S.22). Die Segregation der Generationen birgt
die Gefahr der gegenseitigen Entfremdung in sich. Es ist zu vermuten, dass
durch den direkten Kontakt mit anderen Menschen der Gefahr der Ent-
fremdung entgegen gewirkt werden kann. Diese Annahme griindet auf der
Kontakthypothese, welche als etablierter Ansatz zur Erkldrung, Prognose
und Verdnderung von Intergruppenvorurteilen gilt (Allport 1954). Gelingen
die Intergruppenkontakte, so kommt es zum wiinschenswerten Effekt der
Generalisierung der positiven Einstellungen gegeniiber der Fremdgruppe.
Kritisch gibt allerdings Brown (2002, S. 574) zu bedenken, dass sowohl posi-
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tive als auch negative Einstellungen generalisiert werden. Insbesondere
dann, wenn die kooperative Begegnung fehlschlégt, ist daher die Gefahr
einer Verschlechterung der Situation gegeben. Auf der anderen Seite kann
es selbst dann zu nachhaltig positiven Gruppeneffekten kommen, wenn
lediglich einzelne Kontakte gelingen. Gemass dem so genannten erweiter-
ten Kontakteffekt (Wright et al. 1997) haben selbst einzelne, enge Freund-
schaften zwischen Eigen- und Fremdgruppenmitgliedern eine Reduktion
von Vorurteilen zur Folge. Mit Brown (2002, S. 574) kann ndmlich davon
ausgegangen werden, dass solche Mitglieder der Eigen- und Fremdgruppe
als Rollenvorbilder fiir den Intergruppenkontakt betrachtet werden.

ImMai2007wurdenJugendlichederSekundarstufelderGemeinde
Kriens (LU) im Rahmen eines studentischen Projektes (Rdth et al. 2008)
mittels eines Fragebogens befragt. Von den 760 angefragten Jugendlichen
haben 622 (n=622) den Fragebogen ausgefiillt, was mit82% einem sehr guten
Riicklauf entspricht. Da die Anzahl der Nichtantworter mit 138 verhéltnis-
massig klein war, konnte auf eine Nachbefragung verzichtet werden. An
der Umfrage beteiligten sich 310 Méddchen und 312 Jungen im Alter von 13
bis 18 Jahre bei einem Altersmittel von 15;3. Aufgrund des guten Riicklau-
feskonnen die Ergebnisse fiir die Jugendlichen von Kriens als reprasentativ
betrachtet werden. Inwiefern die Ergebnisse auch fiir andere Jugendliche
reprdasentativ sind, kann mit dieser Studie nicht abschliessend beantwor-
tet werden. Auf dem Hintergrund des Generationenkontextes erscheint
allerdings die Frage aussichtsreicher, inwiefern die Studie im Rahmen der
Generationenverhiltnisse als repriasentativ betrachtet werden kann: Der
Anteil der Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe I an der stdndigen
Wohnbevolkerung betrug im Jahr 2005 sowohl fiir Kriens (Amt fiir Statis-
tik des Kantons Luzern 2006) als auch fiir die Schweiz 4% (Bundesamtes fiir
Statistik 2006a). Der Anteil der dlteren Bevdlkerung iiber 65 betrug im Jahr
2005 fiir Kriens 17% (Amt fiir Statistik des Kantons Luzern 2006) und fiir
die Schweiz 16% (Bundesamt fiir Statistik 2006b). Diese Zahlen zeigen, dass
das Verhiltnis von Jugendlichen zur dlteren Bevolkerung von Kriens sehr
nahe am gesamtschweizerischen Schnitt liegt. Selbstverstdndlich kénnen
aus dieser geringen Zahl soziographischer Daten noch keine Représentati-
vitit fiir die gesamtschweizerischen Verhéltnisse abgeleitet werden, aber es
besteht doch Grund zur Annahme, dass sich die Datentrends auch gesamt-
schweizerisch dhnlich verhalten kénnten.

Die Analyse der Relation der Daten der Fragebogenbefragung
wurde mit Korrespondenzanalysen vorgenommen. In einem ersten Schritt
wurde die Hiufigkeit von und das Interesse an Freizeitkontakten mit dem
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Geschlecht in Beziehung gesetzt. Bei den Mddchen zeigt sich mit 57% die
Mehrheit an Freizeitkontakten mit dlteren Menschen interessiert, wihrend
sich 43% nicht fiir Freizeitkontakte mit dlteren Menschen interessieren. Bei
den Jungen interessiert sich mit 38% lediglich eine Minderheit fiir Freizeit-
kontakte mit dlteren Menschen, wahrend sich 62% nicht fiir Freizeitkon-
takte mit dlteren Menschen interessieren. Fiir die erste Korrespondenzana-
lyse (2 =53.139, df = 15, p £0.0001) kann eine hohe Qualitdt angenommen
werden, da die Summe der ersten zwei Eigenwerten mit 93.98% nahe beim
Gesamtanteil liegt. Das Ergebnis der Korrespondenzanalyse zeigt, dass
Midchen und Jungen vor allem dann Interesse an Freizeitkontakten mit
dlteren Menschen bekunden, wenn sie bereits regelméssige Freizeitkon-
takte mit dlteren Menschen pflegen. Geschlechtsspezifische Unterschiede
ergeben sich vor allem in der Ausprdagung der Haufigkeit von und dem Inte-
resse an Freizeitkontakten, welche bei Jungen stdrker polarisiert ist als
bei Midchen, die hier ausgeglichener zu sein scheinen. In einem zweiten
Schritt wurde die Haufigkeit von und das Interesse an Freizeitkontakten
mit dem Geschlecht und dem Alter in Beziehung gesetzt. Bei den jiingeren
Midchen zeigt sich mit 28% die Mehrheit an Freizeitkontakten mit dlte-
ren Menschen interessiert, wiahrend sich 20% nicht fiir Freizeitkontakte
mit dlteren Menschen interessieren. Bei den jlingeren Jungen interessiert
sich mit 24% eine Minderheit fiir Freizeitkontakte mit dlteren Menschen,
wihrend sich 28% nicht fiir Freizeitkontakte mit dlteren Menschen inter-
essieren. Bei den dlteren Mddchen zeigt sich mit 29% die Mehrheit an Frei-
zeitkontakten mit dlteren Menschen interessiert, wiahrend sich 24% nicht
fiir Freizeitkontakte mit dlteren Menschen interessieren. Bei den dlteren
Jungen interessiert sich mit 12% eine Minderheit fiir Freizeitkontakte mit
dlteren Menschen, wéhrend sich 35% nicht fiir Freizeitkontakte mit dlteren
Menschen interessieren. Sowohl bei den Mddchen wie auch bei den Jungen
scheint daher das Interesse mit zunehmendem Alter abzunehmen. Fiir die
zweite Korrespondenzanalyse (x2 = 67.873, df = 35, p = 0.0007) kann eine
zufrieden stellende Qualitdt angenommen werden, da die Summe der ers-
ten zwei Eigenwerten mit 84.79% relativnahe beim Gesamtanteil liegt. Das
Ergebnis der Korrespondenzanalyse zeigt, dass die Haufigkeit der Freizeit-
kontakte bei den jiingeren Jungen gegeniiber den dlteren Jungen abzuneh-
men scheint. Bei Jungen scheint also mit zunehmendem Alter die Anzahl
der Freizeitkontakte mit dlteren Menschen seltener zu werden, wiahrend
das Interesse an Freizeitkontakten allerdings bestehen bleibt. Bei Madchen
sind diese altersbedingten Unterschiede weniger deutlich ausgepragt.
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Zusammengefasst zeigen die Ergebnisse der Studie also Folgen-
des: (1) Mddchen und Jungen bekunden vor allem dann Interesse an Frei-
zeitaktivitdten mit dlteren Menschen, wenn sie bereits regelmassig Kon-
takte mit dlteren Menschen pflegen. Dieser Zusammenhang ist bei Jungen
ausgeprdgter als bei Mddchen. (2) Mit zunehmendem Alter von Mddchen
und Jungen nimmt die Haufigkeit der Freizeitaktivitdten mit dlteren Men-

schen ab, wobei das Interesse bestehen bleibt.
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