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Oport

AL SPENDER DER
LEBENSEREUIDE

Eierlaufen,

Die Lauferinnen

haben in méglichst

kurzer Zeit eine bestimmte

Strecke zuriickzulegen, diirfen aber das
bei das Ei nicht verlieren

Die Segnungen des Sports sind
zweifacher Art. Einmal der
unverkennbare Vorteil, den der
Keérper daraus zieht, und dann
der tberaus ganstige Einflufl auf
die innere Verfassung des Men-
schen— Stimmung, Schwunskraft,
geistige Regsamkeit, die hinter
der korperlichen nicht zurack=
bleiben kann. Jeder, der sich auf
irgend eine Weise sportlich be=
tatigt, macht die Erfahruns, dal
das freiere Spiel der Glieder auch

Schiilerinnen einer hdheren Téchterschule bei einem Wurfballspiel

Die Hochschulen far Kérperkultur wetteifern
darin, ihre Schﬁlqr und Schulerinnen bis zur
Vo[lcndung auszdbi[dan/ und die Massen~
darbietungen in den Stadien grofer Stadte
stchen seit [angem‘_"im Mittelpunkt des Inter=
esses aller am Spott irgendwie Beteiligten.
Die Gemeinsamkeit der Uebungen fordert
das Gemeinsamkeitssefﬂh[ und von unsd1éi15=
barer Wit ist die Freude an dem Spiel

rung. In der Gymnastik, im
Hochsprung, ja selbst im
Hardenlaufen zeigen Frauen
auflerordentliches Kénnen.
Bleibt auch hie und da von
der weiblichen Grazie nicht
mehr viel abrig, so muff man
doch den Mut und den Ver=
zicht auf alle weibli jtel-

gaBen und Fortsegung l(érper[icher Be-
tatigung. Heitere Spieleunterbrechenden

die Seele freier und leichter macht,
dal nicht nur der Kérper wohl=
tatige Anregung erha[t, sondern auch der
Geist von allem Lastenden und Beensenden
des Alltags und Berufs [osgelsst wird. Diese
Etfahrung ist eine aulerordentlich beglik=

Ein Kinderwagenrennen sorgt dafiir, daB auch der Humor zu seinem Rechte komm¢

strengen Unterricht. Wettrennzn, Wettsprl’nsen/ Laufen,
Hupfen, Kriechen unter absichtlich erschwerten Umstanden
vereinen grofle und kleine Gruppen zu frohlichem, sportli=
chem Treiben. / Die Jugend, auf diese Weise vorgebildet,

Die jiingsten Sportlerinnen beim «Werfens

der eigenen Krafte, die richtig anwenden zu
kénnen Befriedigung und Ansporn gibt. Die
wo]’)[ige Madigkeit nach jedem mit Maf be-
triebenen Sport hat nichts zu tun mit der
Schlaffheit eines trage verbrachten Tages.
Trégt diese ein Gefahl der Unlust in sich,
so lost jene Wasemut und Genugtuung aus,
~ mit einem Worte: Gesteigertes Lebens=
bewultsein und erhshte
Lebensfreude.

L S

keit anerkennen, mit dem diese
Sportbegeisterten thr Ziel erreichen.

Die Vorfuhrungen der grofen
Damenturnvereine sind ein Genuf§
far den Zuschauer und ein Ver=
gnigen far die Austibenden. Diszi-
plin, Beherrschung der Muskeln bis
ins Kleinste, geben ein Gesamtbild
formenschénster

Wirkung,

die

kende, und nicht zulest wachst die Zahl der
Sportbegeisterten aus diesem Grundevon Jahr
zu Jahr ins Gewaltige.

Alle Altersstufen sind unter thnen vertre=
ten. Die jingste Jugend, hysienisch erzogen,
zweckmalig gekleidet, hat Gelegenheit, sich
ungehemmt auszutoben. Unter fachmanni=
scher Leitung eignet sie sich Geschicl([ich](eit,
Wagemut, Formenschénheit in der Bewesung
an, und mit der Freude am ersten Gelingen

wachst der Wunsch nach schwierigeren Auf=

mufd sich zZu frisd'(en, kréftigen Menschen
entwickeln, denen das Stubenhodken zur Un-=
méglichkeit wird. Je nach Neigung und Ver=
anlagung fallt die Wahl auf eine bevorzugte
Sportart, der man sich mit Leib und Seele hingibt
und in der nicht selten Rekordleisturigen erreicht wer=
den, wie es die Ueberquerung des Kanals durch die
Schwimmeisterin Gertrud Eberle eine war. Nur thr gestahl-
ter, durchtrainierter Kérper machte es ihr még[id’l, so aufler=
gewshnliche Strapazen zu daberwinden. Aber auch weniger

Der Einmarsch der Damen,
sensationelle Leistungen erregen mit Recht tagliche Bewunde~

anlaBlich eines Sportfestes deutscher Hochschulen
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