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Von M. HUSMANN

%cht von den zierlichen Fiilichen unserer
europiiischen Damenwelt soll hier die Rede
sein, sondern von den entsetzlichen Verkriip-
pelungen und Verunstaltungen, die sich die
Chinesinnen — besonders jene der obern
Gesellschaftsklassen — an ihren Fiiflen ge-
fallen lassen mufBten.

Nachdem nun einmal in der Zeit zwischen
500—1000  unserer Zeitrechnung der chinesi-
sche Schonheitskodex erklirt hatte, die Zier-
lichkeit eines weiblichen Fufles hinge ledig-
lich von seiner Kiirze ab, da’ wuliten die
Chinesinnen der ersten Stéinde nichts eiligeres
zu tun, als dariiber nachzusinnen, wie sich

miihlich ab. Immerhin war diese Ent-
fesselung der Fiile mit ganz erheb-
lichen Schwierigkeiten verbunden
und mit vielen eingefleischten Vor-
urteilen mufite aufgeriumt werden.

Eine Gartenwirtschaft in Peking

wiirtshewegen konnten, sondern stets

vonDienerinnen gestiitzt werdenmuften.

Eine Besserung kam erst in neuerer Zeit.
Missiondre und aufgeklirte Chinesen
traten gegen Ende der Mandschu-Dyna-
stie, d. h. in den letzten fiinfzig Jahren
gegen diese Unsitte auf, und ihre Bemii-
hungen waren besonders in den 1letzten
fiinfzehn Jahren so erfolgreich, dall man
heute in den Stiidten kaum noch Midchen mit
verkiimmerten Fiilen sieht und auch in den
mehr lindlichen Gegenden kommt man von die-

ser Unsitte, die ein Jahrtausend gedauert, all-

Dieammeistengepflegte Art der Fufverstimmelung: Die vier kleinern Zehen
werden unter die Fufsohle gebunden

das  Wachstum der FiiBe aufhalten lieBe.
Dabei kam man auf den schauervollen Ge-
danken, die Fiichen kleiner Midchen in
die Fesseln enger und harter Bandagen zu
legen. Dall dabei der ganze FuB verunstaltet
wurde, das war gleichgiiltiz. Korperliche
Schmerzen zéhlten iiberhaupt nicht mit, wie mei-
stens wenn es sich um Mode handelt. Im Alter
von etwa fiinf Jahren setzte die Tortur ein. Das
Einschniiren hatte so zu geschehen, daB die
-zweite, dritte, vierte und fiinfte Zehe nach und
nach unter die Fuflsohle zu liegen kam. Die
Schmerzen dauerten jahrelang, bis die einge-
schniirten Teile vollkommen verkiimmert waren
und wie abgestorben aussahen. Damit lie sich
eine Kiirze erzielen, die zwischen 10—18 cm lag.
Es wird berichtet, daB der kiirzeste FuB nur
etwas mehr als zwei Zoll maB. Je kiirzer man
einen Full haben wollte, desto frither mulite man
mit der Behandlung beginnen.

Es versteht sich von selbst, daB so,verkiim-

merte FiiBe ein freies Geh-
vermégen stark beein-
trachtigen. Aber gerade
darinlag fiir die Chinesen
der Hauptreiz, denn sie
konnten dadurch ihreVor-
nehmheit, die nicht auf
Arbeit angewiesen war,
mit aller Deutlichkeit be-
legen. Und wenn auch An-
gehorige mittlerer Stéinde
diese. Mode mitmachten,
so konnte sie doch nie
eine all werden,

Typus eines
nordchinesischen Strafenhindlers

Vor allem zeigt sich hier mit
aller Deutlichkeit, wie sehr die
Herren die Damenmode beein-
flussen, denn es kam in den letz-
ten Jahren nicht selten vor, daf
nichtbandagierte Fiifle als Ehe-
hindernis genannt wurden.

da sie fiir die arbeitenden
Stéinde einfach unméglich
war. Diese verkiimmerten
Fiifle sind auch die Erklirung dafiir, warum
die Chinesinnen einen so watschelnden Gang
haben und es kam nicht selten vor, daB sich
junge Midchen tiberhaupt nicht allein vor-

Dernur15cmlange
Krippelfuf einer
Chinesin

Schiffsverkebr anf dem Whangpoo. Im Hintergrund liegt
anghai

Der lururitfe Here der Schopfung

Von EVA LANDMANN

«Gitalkait, dein Name ist Weib!» Ist es wirklich so? Sind
nur die Frauen eitel und lieben nur sie es, sich zu schmiicken ?
Die Herren der Schopfung von heute kénnen darauf erwidern,
daB ihre Kleidung gewif schmucklos genug, ja, beinahe uniform
sei und daB man ihnen schon aus diesem Grunde nicht den Vor-
wurf machen kénne, zuviel Phantasie auf ihre Anztige oder zu
groflen Luxus, was ja bekanntlich mit zu grofen Ausgaben
identisch ist, zu lieben.

Aber man braucht nur um einige kurze Jahrzehnte zuriick-
zugehen, um zu sehen, daB auch die Ménner der Farbenfreudig-
keit huldigten und daB sie alles liebten, was absonderlich war.
Man denke an den Gent des Biedermeier mit den engen grauen
Beinkleidern, der buntseidenen Weste und dem blauen, griinen,
roten oder violetten Frack, und man erkennt sofort, dalf auch
die Ménner weit davon entfernt.sind, Gleichférmigkeit ihrer
Kleidung als das Ideal zu betrachten. Wollte man boshaft sein,
so konnte man wohl behaupten, auch das Pfauenméinnchen

Strafenbild aus Peking

suche durch bunte Farben den Blick des Weibchens auf sich zu
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schlitzt, so daBl aus dem feinsten Tuch ein Wust von Sammet
oder Seide quoll und die Gestalt der ehrwiirdigen Miinner zu
unférmigen, wandelnden Kleiderstdndern machte. Daf sich aller-
dings auch die Frauenkleider in derselben Zeit durch eine Stoff-
verschwendung ohnegleichen auszeichneten, soll nicht
ungesagt bleiben. / Den gréBten Pomp entfalteten
Herren und Damen im Rokoko, und wenn auch die
Frauentracht schon anfiingt, reicher zu sein als
die der Miinner, so sind die Herren der Schép-
fung doch noch durch groBe Pracht ausge-
zeichnet. Seidenstoffe, mit Pelz und Sammet
geziert, in zartesten Ténungen, werden
noch durch die reichen, weichfallenden Ja-
bots gehoben; zierliches Spitzengriesel
rinnt von den Héinden herab und gibt ihnen
etwas Weibisches. Die Westen werden mit
Goldfiden gestickt oder aus kostbaren
Brokatstoffen hergestellt, ja, sogar ein
orientalischer Einschlag ist oft bei der
Miinnerkleidung zu finden, bei der der
Turban diese Geschmackrichtung betont.
Gegen all diesen Luxus macht sich eine
gesunde Reaktion bemerkbar, die nament-
lich in der Zeit der grofen Kriege um 1800

Der Herzog von Gesvers
im Staatsgewand (1735)

selbst, wenn man diesen héimischen

Karl IX. von Frankreich

ziehen, und vielleicht mache es der Herr nicht anders
als sein Geschlechtsgenosse im Tierreich. Aber

spiirbar wird. Aber sie ist doch nicht grof
genug, um die Freude an Farbenpracht und
Luxus zu verdréngen, und schon in den ersten
Jahrzehnten nach den Befreiungskriegen finden
wir bei den Herren abermals das Bestreben, sich
reich und phantastisch zu kleiden, wenn auch die

Vergleich scheut, statt dessen aber
ein wenig im Buche der Mode blit-
tert, dann findet man immer wie-
der: auch der Herr hat eine Hin-

neigung zum Luxus und liebt es,

sich herauszuputzen, oft noch
mehr als die Frauen, die ja als

das «schonere Geschlecht» das
Vorrecht haben sollten, auf ihre
Kleidung grofien, ja sogar den al-
lergroftenWert zulegen. / Alle die
vielen Uebertreibungen, in denen
sich die Mode gefillt, wiegen nicht
so schwer wie die Tatsache, daf sich
erstinden letzten fiinfzig Jahren eine
Vereinfachung der Herrenkleidung
durchgesetzt hat, die vielleicht auch nur
einen Uebergang bedeutet. Kleiderverord-
nungen des Mittelalters beweisen den Ueber-
fluB, der in vielen Kreisen, nament-
lich des wohlhabenden Biirgertums,
herrschte, und wenn auch die Frauen
kostbare Spitzen, edles Pelzwerk, schone Stickereien liebten, die Minner
machten es nicht anders, ja, ihnen galten sogar in erster Linie die strengen
Verbote, die die Stadt- und Staatsoberhiéupter erliefien und die sich gegen

Monsienr Leblanc + Mode 1823

jede Verschwendung an Stoff und Zierat richtete. Die Pluderhosen mit ihrem
ungeheuren Stoffverbrauch waren zum Teil noch mit Pelz verbrimt oder ge-

Habit d’épée
zur Zeit Ludwigs XIV.

Uniformen diese Bemiihungen zu verdriin-
gen suchen. Karikaturen auf die Stutzer
des Bied: sind ein Zeich dafiir,
daB man diese ungesunde Geschmacks-
richtung verurteilte, ohne sie aus-
rotten zu konnen, und es be-
durfte vieler Jahrzehnte, ehe
die Kleidung des Herrn die
Einfachheit von heute
zeigte. / Wird sie nun
fiir alle Zeiten herr-
schen ? Das ist kaum
anzunehmen, und die
vielen Versuche, die
Herrenmode bunter,
reichhaltiger und
phantastischer zu
gestalten, sprechen
deutlich dafiir, daf

Bild links:
Straflenanzug
mit Ueberrock und
Muff (1781)

Vormittagsanzug um 1780

eines Tages auch der Herr wiederum in
reichen Geewiindern einherstolzieren wird,
ein Pfau, der sich mit bunten Federn
schmiickt.

STUHLVERSTOPF}JNG

ist das Ende einer langen Kette von Magen] inen an, sie ist die Folge ciner
falschen Ernahrung, die die grofe Wd\hgkuk Ger Darmpflege for, upsere Gesundheit mifachbct. Dem Dasm fehlen
die Naturkrétte unserer taglichen Nahrung, und was dem Darm fehlt, das fehlt dem ganzen Krper.  Daher haben

mcnicﬁu

nqm lla und dem chen Abfahrmittel. Brotella istSpezialdiat fir den
Décmn und Universaldikt foe den Gansea Koer Brotella ist zugleich cin wundervoll schmeckendes, billiges,
fahrhaftes, Magen und Darm verjingendes Frihotock und Abendessen.

BROTELLA - GESUNDHEIT
Kérperliches Wohlbefinden — Normale Darmtatigkeit
Keine Abfithrmittel mchr!

(' Man unterscheidet:
Fiir den Allgemeingebrauch:

nach Professor Dr. GE WE CKE

bringt neues Leben in den tragen Darm!

Fiir den Spesialgebrauch:
Brotella fir . Korpul

2 3 ente, bei Stublver=
1. Brotella=mild SEopting unHiEetiuhe A pE e
(Magensuppe) for olle Falle ven Masene 4. Broteila fi Diabetiker, bei Stublverstopfun
i Vcdagunqut e B und Zoderkoanidet 1S Er 6
Verstofiing Hediie Kindee S ks Fr. 3.— | 5. Brotella fiir Nervise, bes Stublverstopfung
und l\qrvcn!::ldcn 1)y kg Fr. 6.—
9. Brotella=stark &. Brotella fiir Blutarme, bei Stuhlverstopfung
und Blutarmut b ke 430
Darmsuppe) bel ausgesprochener Stubiver= 7. Brotella e Kinder, pesiatemitdoBraell

stopfung i kg Fr. 3.75 fiar Kinder unter 4 J: Fr.
Ein 1Jp kg Brotella reicht fitr ca. 0 Tcller wundervoll snhmc:kcndc Suppe.

330

(00 mit zusammen Fr.

Ein Tel(er Kkostet A[so nur 15—% Cts. und ersetzt an Ndhrwu!vn eine ganze Mahlzeit.

Es offnen sich die Ttren schnell im vollbesetzten
Sport-Hotel. Ein jeder zieht den Atem ein und sagt:
LEi. Virgo, das ist feinl*

Generalvertretung fiir die Schweiz:

D, S0, Qe

Dr. A. Landolt, Rombach b. Aarau

dankbarer

New: Brotella~Kochbuch &

wmi aut Wach jedec Senduds kﬁsten(rd bngegesen

%\ Gautschi, ﬂaurziyaé
Rernac
S5 Packu

Dr. Scholl’s Zino Pads beseitigen
schmerzhaiten Druck der Schuhe und

Urdssen 1. Hilhneraugen u. Schwielen
erhiltlich. 50
Gratismuster

Dr Scholl’s Fuss - Pflege - Dienst

Glockengasse 10

Fr. 1.50 per Schachtel.
und Auskunft in

Ziirich

Ecke Rennweg

Besonders nach dem Bade ist der ,Punkt-Rollers
von groBter Wirksamkeit.
venn durch warmos Waser die Huutporen wett
obffnet sind, tritt dic saugende s
~PunktRollers: doppelt stark in ki
Das Blut wird kriiftig bis in die kleinsten Kanille
des ganzen Adersystems hineingezogen.
Sic spiiren. sofort, wie angenehm das ist, denn
der ,Punkt-Roller* nimmt dem Herzen einen Teil
- Sciner schweren Titigkeit ab.und entlastet es,
Trtiges Blut tuhvt su ungentigendom Stoftwechsl,
cs fordert den Fettw ma, Gicht:
o ‘Artorienvorkalkung, dio Haut- nd
Muskelpartion erschlaffen und der Mensch altert
schnelle

riiftige Durchblutung aller Adern hingezen hitlt
dio Haut frisch, das Blut gesund und macht den
Korper jung.

Ein paar Minuten tiglich fur die Punkt-Roller-
Massage, besondees nach dem Bade, werden Sie im
Interesse Threr Gesundheit gewi8 ertibrigen.

Besorgen Sfe sich den Apparat sofort und ach-
ten Sie auf das Wort Punﬂ) -Rollera uzd aut dio
Schutzmarke ,Punkt — auf der Stirn”, da Fil-
schungen im Handel. e T G
Staaten.

Preise filr die Schweiz; Punkt-Roller Fr. if.—,
Doppel-Punkt-Roller Fr,.—, Doppel-Punkt- Hnll
mit ausweohsclbaren Saugnip Fr.
Gesichts-Punkt-Roller Fr. 10.—.

J. M8schinger, Dnel 12a
Spalenberg 6
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