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- Gruppen eingeteilt. Eine Tages-

&

DIE SEITE
DER FRAU

Mif! Nikotin

Das Rauchen der Frau ist so alt wie das der Ménner,
also durchaus keine Erscheinung der Neuzeit. Bei
nicht wenigen Naturvélkern rauchen seit alters bis i in
unsere Zeit Minner und Frauen gleichviel oder sie
Kauen beide emsig ihren Tabak 7 Wenn gegen das
Rauchen der moder- nel
rau grofiere
Bedenken
vorlie-
gen,
als

=1

«Mif
Nikotin».

Amerika bat ;
nun  gliicklich

audh eine <Tabak- T abak-
-konigins. Sie trug zu die- blittern und
sem feierlichen Akt ein Kleid aus ' ein ebensoldbes Szepter

wenn die Orientalin oder ein afrikanisches Naturkind
raucht, so stehen sie im Zusammenhang mit dem
durch die Zivilisation erschopften oder doch von ihr
stark in Anspruch genommenen Nervensystem.
Schwere Vergiftungserscheinungen infolge Nikotin
kommen beim weiblichen Geschlecht selten vor; die
schidliche Einwirkung aber des Tabakrauchens und
Nikotins auf das Herz und den Blutgefifleapparat
sind bei rauchenden Frauen nie geleugnet worden.
Dieselben klagen hiufiger iiber Herzklopfen, als rau-
chende Minner. ~ Ein Forscher,
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gezogenen Lippen einen strengen Zug.
Als Grund starken Rauchens geben die
Frauen oft an, daf sic bei starkem Rau-
chen weniger Hunger und Appetit ver-
spiiren und daher hoffen; schlank zu wer-
den oder zu bleiben. Andere behaupten,
ohne eine Zigarette nicht einschlafen zu kén-
nen oder ihrer als verdauungsfordernd nach dem
Essen zu bediirfen. Merkwiirdigerweise sind die-
]emgen Frauen ziemlich selten, die — vom Arzt exa-
miniert — einen wirklichen Genuf8 beim Rauchen
_empfinden, es um dieses Genusses willen betreiben.
Nur zu oft steckt hinter dem Rauchen blofle Ge-
dankenlosigkeit, Langeweile oder aber das Bediirfnis,
sich «zu beruhigen», # Dr. R. Hofstitter, dem eine
sehr‘interes_sante Studie tiber die rauchende Frau zu
verdanken ist, ist zu der An.n@hme gelangt, dafl die
vollstindig normale Frau mit gesundem Kérper und
ruhigem Seelenleben kaum jemals eine starke Rauche-
rin sein wird. Andrerseits wird die stirker rauchende
Frau oft eben durch solche Momente zum Nikotin
getrieben, die Grund zu erhShter Ncrvenempﬁndhch-
keit, Neurasthenie, Kopfschmerzen usw. geben. Es

 «Die liebe Eitelkeit> macht von Puder und Lippenstifl, fiir die ein findiger Fabrikant einen Unterschlupf
mitten im Steuerrad einbaute, fleifig Gebranch

kénnen diese Symptome also auch ohne das Rauchen
bestehen, dem sie zugeschrieben werden. 7 Ueberaus

der sich mit den Folgen des
Rauchens bei der Frau beschif-
tige, hat dieRaucherinnen in drei

‘menge von 10-20 Zigaretten
_siehtérals mittlere Menge anund
bezeichnet sie als zweiten Grad.
Was unter dieser Tagesmenge
liegt, gilt als gering und alserster
Grad desRauchens, wihrend ge- -
-wiff viele Nichtrauchende schon
iiber tigliches Verpaffen von
finf Zigaretten entsetzt sind.
Was iiber 20 Zigaretten tiglich
‘hinausgeht, wird alsstarkesRau-
chen oder dritter Grad bezeich- |
net. » Ein Arzt, der sich eben-
falls mit Beobachtungen an Mif§
Nikotin befafit, hat hiufig schon
an der Physiognomie, am Ge-
sichtsausdruck seiner Patientin-
nen deren unmifliges Rauchen
erkannt, Das Gesicht dieser Frau-
en und Midchen ist sehr oft
scharf geschnitten. Die Gesichts- -
haut erscheint hiufig auffallend - |

«Das Biisi als Lebensretter»
In Berlin wurde letzthin eine alleinstebende
Frau durdh das jammerliche Miauen ibres Biisi
aus dem Schlaf geweckt, bemerkte einen starken
Gasgerudh und vermodbte gerade bis zum Fen-
ster zu Iwmmm, es aufzureifen und bmdr dann
Obne ibren vie

Kameraden wire die Frax das Opfer einer
schadbafien Gasleitung geworden

schidlich ist unmifiges Rauchen
“fiir die noch nicht Erwachsenen,
‘ganz besonders fiir junge Mad-

= -chen. In manchen Staaten'ist-da-
her auch den Halberwachsenen
dasRauchen verboten. Wenn nun
aber Frauen 3-4 Zigaretten tig-
lich rauchen oder sich viel in rau-
rauchiger Luft aufhalten miissen,
sollten sie sich besonders gut er-
nihren; denn: der gutgenihrte

- Korper ist gegen die schidlichen
Folgen des Nikotins, diesich bei

- Frauen besonders auch aufinnere

- straff und blaf. Der Mund zeigt
mit schmalen, straff zusammen-

S '“‘Bbd&"rdl? «Formerci» ciner S-tmmpfiabrzk» Bce—Stmmpfmerden teils iiber Hlache,
- teils iiber “plastische Beinformen gezogen

- Organe -erstrecken; -am-chesten
widerstandsfzhig. il
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