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ZURCHER ILLUSTRIERTE

AUFNAHMEN AUS DEM ST. GALLER
KINDER - ERHOLUNGSHEIM BAD
SONDER BEI TEUFEN (APPENZELL A.-Rh.)
'VON E. METTLER

und damit abzukiirzen. Wie im Hochgebirge konnen
s die Aufenthalie selten auf die Minimalzeit von zwei
Monaten beschriink werden, manche Kinder zeigen wihrend vie-
ler Monate erhihte Temperaturen, und besondere <Pechvigel>
fo e Jah und mehe im s Lsfhen, bis
— Wer aber glaubt, dah Schwarz-
seherei und Klnpﬂn\ngcrlm\v in Bad Sonder die Sonne Vel(l\mklh
ist freundlich eingeladen, einen Tag in unserm Heime zu Gast 2
tein Dio ESglocke it e llaei boreies Taventarstick,sio rut
die hungrige Schar fiinfmal des Tages zur Sammlung und lhr
“Ton erweckt jedesmal begeisterten Widerhall. Frische Luft
Trohes Spiel rogen den Magen an, und auch der Kleinste mmp..
will sich nicht <iibertrumpfens lassen, wenn sein Nachbar den
grofien Teller Hafermus schon bezwungen hat. Die Nahrung ist
cinfach, aber es wird ihr besondere Beachtung geschenkt, da i
naturgemiid einen wichtigen Bestandtell unseres Behandlungs-
Ritstzeuges bedeutet. — Und endlich mub das Heim auch dafiir
sorgen, daB withrend des oft langen Wegseins von der Schule der
Geist nicht einrostet. Ein fiir sein Amt begeisterter Lehrer er-
ledigt tiiglich ein voll geriitieltes Pensum. Er bringt das Kunst-
stiick fortig, dip Kinder der vorschiedensten Klassen so zu be-
schiftigen, da sie nachher neugestiirkt fast ausnahmslos ihren
Kameraden zu Hause wieder folgen kinnen. Der Lehrer leitet
ferner den figlichen Turnunterricht der

Kirperlbunen i e onder
Jihigzec TormenimWince,wenn Linie t0r getahrete Ki ¢ bl Kiree
Dantnat e @ngsharalén Kolgellor daoken bol el micht fls
Jabresauslagen, aber Beitrige des Kantons, dor Gesellschaft zur
Bekimpfung der Tuberkulose, die Bundessubvention und Ge-
schenke guter Freunde haben bishe
lichen Niveau gehalten. — In unserer «Sonnenstiite> sind unter
doereten OBk won Blereh und Frau Vorataher Schmid chion
o~ : E - iiber 3000 Kinder verpflegt worden; ohne unbescheiden zu sein,
Gibec e Tage ber Bad Sonder, i n Slleder Somne die N dilrfen wir nach den gemachten Erfahrungen auch bei strenger
‘s, die Kurzeit tunlichst auszuniiczen und abzukiirzen - Kritik sagen, da die Resultate sehr erfreuliche sind und daf das
Heim mit Erfolg bestrebt ist, die ihm zugewiesene gEnl
gabe zu erfiillen.

8 Koo o Bl st Lok o,
Wird keitsobne Lich 10 gunzim Kern ge

Trige keines Frucht in graner, freudloser Schattenbafl,
Dro fit die Liebe srablem, gebt ibren Somlmku/ll-

o dachte das St. Galler Volk, als es 1918 dem

Rufe der Gesellschaft zur Bekiimpfung der Tu-
berkulose folgte und reichliche Mittel bereitstellte,
um fite die tuberkulos gefihrdete Jugend unseres
Kantons eine Stiitte der Kraftigung zu griinden. Da-
fitr ausgewdihlt, angekauft und eingerichtet wurde
das altehrwiirdige <Bad Sonder>. Das Haus liegt in
einer Mulde eingebettet, gegen Nord- und Ostwinde
vollstandig geschiitzt, vom Nebel sozusagen unbe-
riihrt, 920 m hoch, mit wundervollem Blicke auf den
stolzen Séntis. Das Innere des Heimes st von Licht
und Sonne durchflutet. — Jahraus, jahrein beleben
80 Kinder die Anstall: sie stehen unter regelmiBiger

celmilige 3 ’ \ : akamen i B Sonde, d e e b, mid, s Sk in
aratlicher Kontrolle und Behandlung. GroB ist die : 2 den Gledern, — jezt sin i Ichenstroh und elasi reppe nebmen

Zahl von kleinen Patienten, welche stels aus allen - R
Gauen des Kantons angemeldet sind und die oft viele > T, ot e T o
Wochen auf Binberufung warten missen. Unter-
suchung und Behandlung geschehen nach streng
A e e

augrunde liegen. — Dle Frzl!n{lknr auf der zur
Hilfte offenen, zur Hilfte geschlossenen Liegehalle
muB von manchen Kindern wahrend vieler Stunden
oder sogar wiihrend des ganzen Tages durchgefiihrt
T
% Stunden
i ergm.u durdx Douchen,

Sol-Bider und du“h Sonnenbider, welche die Kin-
der bei vorsichtiger Anwendung fast ausnahmslos
gut ertragen. Die auierordentlich giinstige Lage des
Hauses erlaubt sogar, Sonmenbider auch wihrend
des Hochwinters durchzufiihren, wenn der Schnee
von den weiten Fliichen der umgebenden Hiinge Re-
flexsirahlen in groBer Menge sendet. Aufier eigent-
lichen Sonnenbiidern lassen wir an klaren Winter-
tagen auch Turniibungen im Badekostiin
Nutzen einflechten. Wenn friibe Tage folgen, tritt b * ']

s wichtiges Hilfsmittel e Quarzlampe in Funk- S o FIIRS okl L der, e e el e Sﬂ-mev der Luft, “Zwei, denen das vielstindige Liegen an der Sonne nicht allzuy ithe mach
o, freléhi o erragleht alo Rl filiohil aa b o e el o e e G dee Dtk und der sochon e Beseuang i od Sonder e e e e
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