Die Leichtathleten der Sierra Tarahumara : ein
Laufervolk in Mexiko

Autor(en): [s.n.]

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Zurcher lllustrierte

Band (Jahr): 11 (1935)

Heft 30

PDF erstellt am: 27.06.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-755359

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-755359

ZORCHER ILLUSTRIERTE

.e‘ l.‘e‘lchfalelv"e‘ﬁ'»der Skrra Tarahumara

Durh rkensScpengrs, e s W, o e und s Gelinde e de L dec
arshumara, pimgiria i Folkuge scsbi, i vou e Cinfern
s S ok L e oot

on jeher haben dic Leistungen der Tarahumara-Indianer im Laufen alle
Freunde des Sportes in ganz besonderem Maf interessicrt, horte man

in der sbiclegenen Sera, die ihren Namen t3gs, finden alle Jabre
zweimal statt. — Am Morgen kommen alle Indianer der Uy m..‘ zusam-
‘men, um ihre Habseligkeiten auf diese oder jene Mannschaft zu setzen. Zwei
Mannschaten, auch Frauen sind darunter, laufen gegencinander. Sicger ist,

Vordem Rennen wid gevees, Der Bk Eine de Lifer wied vom cinemn
machers nimme die vershiedensten Ge.  cifeiger massiert.
brauchsgegenstinde als. Weeinsitze an.
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wer cine Holzkugel von § cm Durchmesser als erster durchs Ziel stoft. Nach cindringlichen E;

mahnungen ‘und langen Zeremonien der Fihrer geht die Reise los. Ununterbrochen scofen dic
Liufee i o ackten Filendiehare Holakoge vor ich e Unsaasundfe i i dic P,
von vielen Wasserliufen durchkreuze. Es wird Abend, und dic Jagd geht immer weiter. Dic
irmendeny aufgeregten Begleher, diesch stafeteenarti 2. lerde und zo Fub ablosen, stnden die
Fackeln an, und das Bild wird immer gespenstischer. Alle paar Stunden macht iner der braunen
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Gesellen halt, um sich von seinen Anhingern mit Pinole fiittern zu lassen. Das
ist in Wasser aufgetricbener Maisgrief, der ein gewum Situigungsgefihl ver-
ursacht. — Wenn die Sonne wieder aufgeht, laufen die Indianer noch immer,
nur mit einem Lendenschurz bekleidet, den mit Kies gefillten Bambusstab,
der ununterbrochen raselr inden irlichen Hinden. Er am Spienschmivag
ist das Rennen zu Ende. Der Sieger hat 265 km in 27 Stunden, also einen
Durchschnite von 10 km pro Stunde zuriickgeleg.

Zuweilen gehen diese Rennen auch iiber noch Izngen Distanzen. ie
T:nhumau jecé Nevarez und Luis Rosas durd\helﬂ\ in dnn Tagen und drei
Nichten 560 km. Die Rennstrecke ist ein steiniger Weg. Wiilder und
Fliisse, s0 xnhmenx, daf s niche mit cinem Wagen belaheen werden kai
Sie wird von den Anhingern der betrefinden Mannschafeen Konsrollers, di
S Weges kauern, um ihre Leute anzufeuern und zu ver-
pilegen. — Auf genau vermessener Strecke wurden cbenfalls mehrere Mara-
thonliufe unter der Aufsicht cines Weiflen veranstalet, die ein wi
Liufer namens Aurelio cisco in der Bestzeit von 2 Stunden 50 Mi
zuricklegee. Eine groarcige Leistung, wenn man dazu noch das schwi
Terrain in Betracht zicht. In kiirzeren Liufen, vom Marathonlauf abwircs,
kommen die Indios allerdings nicht an die Rekorde der weifien Rasse heran.

Unheimlich ist dic Atemtechnik der indianischen Liufer. Thr Brustkasten
arbeie nachdem Laufeniht inensiver al nach cnem shne
Ruhig stehen sic, auf ihren Stab gestiitzt, und schlirfen den Maisgrie8 her-
unter, der ihnen in Bechern gereicht wird: Nur in den lech verglasten Augen
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Bevor das Rennen beginn, |
Besirkes dic satliche Erlaubi

schatten am Strt. I den Hinden o
mic Kieselstinea geilce Bambr wz&
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Links: Die Gegnibernllung cips Weiben
mic. den Tarshumara-Indisnern_gibe cin an-
schauliches Bild von der 7arten Korperkonstitu-
on der Wunderliufer.

liege ein Abglanz der bermenschlichen
krperlchen Anstrengung, dic so leicht
kein Weifler ertragen wiirde.

Was jnteressiert nun an den Leistungen
dieser Sportler? In der Hauptsache ist cs
doch wohl die Ausdauer. Wenn die besten
unserer Marathonliufer 42 Kilometer in
2% Stunden zuriicklegen, so wird trotz-
dem keiner von ihnen 265 Kilometer in
27 Stunden schaffen oder ohne Rast iiber-
haup diese Strecke bewiltigen.
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