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Eine «erdbebensichere» Stadt

In Japan, dem «Lande der tausend Erdbeben», wo die
Erde fast immer unruhig ist, soll nach amerikanischen
Meldungen ein eigenartiges Werk des Kampfes der
Menschen mit den Elementargewalten entstehen, nim-
lich eine «erdbebensichere» Stadt. Auf diese Weise will
man durch Ingenieurexperimente den furchtbaren Zer-
storungen Einhalt gebieten, die jahraus, jahrein in Japan
und anderen Lindern durch Erdbeben entstehen. Es ist
kein Zweifel, dafl es von der Bauart der Hiuser sehr
stark abhingt, ob die Erderschiitterungen grofen oder
kleinen Schaden verursachen. Die leichten Hiuschen in
Japan sind im allgemeinen den Zerstdrungen verhiltnis-

den durch Erdbeben verursachten Brinden zum Opfer.
Andererseits gibt es bereits in Japan sehr viele feste,
moderne Hiuser, die unter den vielen Erdstéfen erheb-
lich leiden und das Leben der Bewohner gefihrden. Nun
hat man Versuchsbauten geschaffen, die sogenannten
«kiinstlichen Erdbeben» ausgesetzt wurden. Durch
grofle elektrische Maschinen hat man die Hiuser ihn-
lichen Erschiitterungen ausgesetzt, wie sie Erdbeben
hervorrufen, und zwar wurden horizontale und verti-
kale Stofle nachgeahmt, um zu priifen, wie die Hiuser
diese, den Erdbeben nachgeahmten St6fle vertragen. Es
gelang auf diese Weise, Hiuser zu erbauen, die gewisser-

mifig wenig ausgesetzt. Dafiir fallen sie sehr schnell —maflen als «erdbebenfest» angesehen werden kénnen, da

sie selbst bei den heftigsten Bewegungen keinerlei Schi-
den aufwiesen. Von Einstiirzen gar nicht zu reden! Es
ist natiirlich etwas anderes, ob man nur einzelne Hauser
erprobt oder ganze Stidte, und ob kiinstlich erzeugte
Krifte einwirken oder die ungeheuren Gewalten der
Erde. Die Vorarbeiten aber berechtigen zur Hoffnung,
daf nunmehr die grofiten Zerstorungen vermieden wer-
den konnen. Man will also demnichst in einer ganz be-
sonders _erdbebengefihrdeten -Gegend -eine -méglichst
vollkommene Stadt mit den verschiedensten Typen der
erdbebensicheren Hiuser errichten, um gewissermaflen
die Probe auf ein Exempel zu machen, da sich erst hier-
aus die bedeutsamen Lehren fiir die Zukunft der Mensch-
heit werden ziehen lassen, denn dieses Experiment wird
nicht nur fiir Japan von grofiter Bedeutung werden,
sondern fiir alle Linder, die von Erdbeben heimgesucht
werden. K. G.
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- IHR MANN
HAT ES SCHWER!

Viele: Frauen haben gar keinen Begriff, wie schwer ihre
Minner heute arbeiten, mit was fiir Problemen sie sich Tag
fir Tag herumschlagen miissen, um der stindig wechselnden
und stindig wachsenden Schwierigkeiten Herr zu werden.
Je verantwortungsvoller der Posten, desto hirter ist der

Daseinskampf. Und es hat allen Anschein, dass die Schwie- ||

rigkeiten sich noch mehren werden.

In solchen Zeiten muss die Frau dariiber wachen, dass ihr
Mann sich richtig erndhrt und tiichtig stiirkt, er selbst ist zu
sehr abgelenkt. Besonders wichtig ist das Friihstiick. Zum
Friihstiick gehéren firr den vielbeschiftigten Mann ein’ bis
zwel Tassen Ovomaltine, das gibt eine gute Grundlage fiir
die ganze Tagesarbeit, eine Kraftreserve, die ihn vor Er-
schopfungszustinden bewahrt. Fir den, der dauernd eine
grosse Arbeitslast auf den Schultern hat, ist das Friihstiick
die wichtigste Mahlzeit des Tages. Ovomaltine enthilt einen
Reichtum an Energie- und Aufbauwerten und ist zudem
ausserordentlich leicht verdaulich.

Aber auch als Schlummertrunk ist eine Tasse Ovomaltine
von gutem. Man schlift gut darnach und erwacht mit
frischen Kriften und ausgeruhten Nerven. o
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e heute wichtiger denn je!
Ovomaltine ist in Biichsen zu

Fr. 2. — und Fr. 3.60
uberall erhiltlich

Dr.A.Wander A.G., Bern

Wer an

Lerriifiung

des Nervensystems mit Funk-
tionsstérungen, Schwinden
der besten Krafte, nervésen
Erschopfungszustanden, Ner-
venzerriittung und Begleit-
R S leiSahlatlog

bringt rasche Hilfe bei:
l(lirelonk- u. Gliederschmerzen, Hexenschufy,

Ischias, Erkdlfungs-Krankheiten,

keit, nervés. Ueberreizungen,
Folgen nervenruinierender
B e Teidonschatt
leidet, schicke sein Wasser
LUn'n) mitKrankheitsbeschrei-
ung an das Medizin- und
Naturheilinstitut - Nieder-
urnen (Ziegelbricke). Ge-
griindet 1903. s
Institutsarzt : Dr. J. Fuchs.

Nervenschmerzen. Togal 16st die Harnsaurel
Stark bakterientdtend! Wirkt selbst in veralteten
Fallen! 7000 Arzte-Gutachten! Ein Versuch (iber-
zeugt! Fr. 1.60. In allen Apotheken erhiltlichl

Lesen Sie das Buch ,Der Kampf geFen den Schmerz!*

Es ist mit i farbi 1 i ausge-~

stattet und fiir Gesunde und Kranke ein guter Weg-

weiser. Sie erhalten es auf \funsdl kostenfrei rr;d un-
vom Tog gno 13
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auBenabgedichtetwerdendurch
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