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Vom 1.-10. Februar

»Tr

Der starke Harst unserer besten Läufer, die im Trainingslager zusammengezogen sind. Rechts außen der Kommandant
der Mannschaft, Oberstleutnant Stuber.

t/n /ort contingent de not metï/enr* t&tenr* eti rénni an camp d'eniramement. ^4 droite, /e //enienani-co/one/ Sfw&er
commandant. £

Photopress

Massage, eine Trainingshilfe von größtem Wert, denn durch das Kneten und Streichen
der Muskeln werden diese weich, geschmeidig und damit reaktionsfähig. Füs. Fritz
Imark, der Betreuer aller FIS-Mannschaften der Schweiz in den letzten Jahren, sorgt
auch in diesem Trainingscamp für die Läufer.

Le /nt///er /mar&, /e /îdé/e compagnon depn/t p/n*/enr* année* de not égnipet de /a F. /. 5.,
toigne et matte not éçn/p/ert awe art et méthode. vi h 6561

«Gut geschmiert ist
halb gewonnen» ist ein
altes Sprichwort unter
Skiprominenten. Flier
bereitet unser Skimei-
ster, Gefr. Heinz von
Allmen, sorgfältig seine
Latten vor und tupft
den «Skare» schön
gleichmäßig auf die
Flächen, die er nachher
mit der Lötlampe fach-
männisch behandeln wird.

A/otre champion L/ernz
i>on vl//men uone iont
tet toint a «ne i»onne
préparation de te*
«/atfet». VI H 6568
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Cortina d'Ampezzo
Die Schweizer Mannschaften für den

internationalen Mititärpatrouillenlauf
im Training

Trotz des Krieges werden dieses

Jahr die Skiweltmeisterschaften

ausgetragen werden. Italien hat*
die Durchführung des Anlasses

auf dem berühmten Wintersport-
platz Cortina d'Ampezzo in den
Südtiroler Alpen übernommen.
Neben den klassischen Disziplinen
der Zivilläufer gelangt ein großer
internationaler Militärpatrouillen-
lauf zur Durchführung, an dem sich
auch die Schweiz mit einer Mann-f
schafl beteiligen wird. Irgendwo
in den Alpen trainiert diese Mann-
schaft jetzt unter dem Kommando
von Oberstleutnant Stuber, um sich

für die Konkurrenz vorzubereiten.
-

L'egwipe ««/i£#ire ##i
p#rddper# ## co«co//ri inter«#do«#/
de # Cord«# dM?«/>ezzo, *'e«te#i«e

Afa/gré /a gnerre, /et c^amp/onnait dn <

monde de t&/ anroni //en ceiie année.

Organ/tét par /'/ia//e, dt te déron/e-
roni dn /er an /O /écrier proc/?a/nt à
Cori/na dMmpezzo, dant /et yl/pet
dn Tyro/ /ia//en. A coié det conconrt
de c/?amp/onnai anra éga/emeni //en
nn conconrt mZ//ia/re an^ne/ /a Sn/ttê
prendra pari. Qne/^ne pari dant /et
T/pet, noire é#n/pe t'enira/ne, tont /e
commandement dn //enienani-co/one/
Singer.



Es geht zum Abfahrtstraining, das eine wert-
volle Ergänzung zum Lauftraining darstellt.
£/ne patroai//e je rend à /'entraînement.

VI H 6584

Gewehrkontrolle nach dem Schießen. Lt. Karl Glatthard, ein bekannter Schweizer All-
roundsportler, übt die Funktion des Gewehrkontrolleurs aus.

t/n contrö/e dej /aji/j aprèj an fir. C'ejt /e /ieatenanf G/att/>ard, an de noj cé/è/>rej jporti/j,
#ai fonctionne comme contrd/ear. vi h 6562

Trainingslauf auf Zeit. Die ständige Leistungskontrolle ist für das systematische Training von größter Bedeutung, weshalb von Zeit zuZeit immer wieder Trainingsläufe über kürzere oder längere Distanzen eingeschaltet werden. Hier ist gerade einer unserer international
erprobten Läufer startbereit, Mitr. Victor Borghi. Rechts als Zeitnehmer Oberstlt. Stuber.
Sar de /ongaej oa de coartej dijtancej, an entraînement rationne/ je poarjaif. Voici, prêt à partir poar ane coarje d'eJjai, /'an de noj
internationaax, /e mifrai//ear Rorg^i; à droite, cÂrononzétrant, /e /ieatenant-co/one/ Staler.
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